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The

eja bem-vindo (a) a Revista Interativa The Bard do més de dezembro.
Nesta edicdo encontra-se um breve texto sobre o significado do Natal.

Neste més abordamos dois alertas para conscientizagdo da populacao sobre “Dezembro
Vermelho” dedicado ao combate a AIDS/HIV. E também “Dezembro Laranja” para prevengao do
cancer de pele.

A matéria da capa “As nove musas das artes” fala das filhas de Mnemosine e Zeus. As musas
eram entidades a quem eram atribuidas a capacidade de inspirar a criagao artistica ou cientifica.

Compoem de Grandes Compositores, mostrando a biografia e obras de Aleijadinho, grande
escultor brasileiro e do famoso pintor italiano Leonardo da Vinci.

Espac¢o dedicado a Frases e Pensamentos de diversos autores nacionais e internacionais.
Artigos e Textos mostrando uma realidade cultural em evolugao.
Poemas dos mais variados Poetas e Poetisas do Brasil, como também da Angola, Argentina, Fran-
¢a, Costa Rica, México, Peru, Bolivia e Chile.

Artes e Ilustracdes com obras pintadas sobre tela, sobre acrilico, desenhos realistas feitos
a lapis, desenhos digitais e os quadrinhos do artista Israelense Yehuda Devir, ilustrando de forma
divertida o seu dia a dia com sua esposa e filha.

Dispde também de Contos e Minicontos.

Fizemos o quadro “E ai, qual é o filme?”. Descrevemos a histéria do filme para os leitores
descobrirem qual é o filme. O resultado estara na préoxima edi¢ao da revista.

Fizemos um cantinho especial e exclusivo para os artistas comercializarem suas obras, cha-
mado de “Vitrine The Bard”” para prestigiar nossos artistas, escritores e poetas participantes.

Ainda conta com espago para tradu¢des de poemas internacionais.

Entre neste mundo da 5* Arte e aprecie cada poema, texto, imagem, artigo e histéria conta-
da por diversos artistas, escritores e poetas.

Lu Ferreira
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Simbolos & funcoes da REVISTA THE BARD

Links internos: Clique para ser direciona-
do (a) a pagina desejada.

Voltar ao sumario: Clique para ser dire-
cionado (a) de volta ao sumario.

I Tradugdo: Clique para ser direcionado
4 (a) Para a pagina traduzida ou Para vol-
" tar a pagina de origem.

Link ativo COMPRAR : Clique para ser di-
I recionado(a) a plataformas de vendas.

Link ativo O Pensador : Clique para ser
direcionado(a) ao site referido.

N&o recomendado para menores de 18
anos, conteudo erdtico.

Link ativo site : Clique para ser direcio-
nado(a) ao site referido.

Link ativo Blog : Clique para ser direcio-
nado(a) ao blog referido.

Link ativo Facebook : Clique para ser di-
recionado(a) ao facebook referido.

Link ativo Instagram : Clique para ser di-
recionado(a) ao Instagram referido.

Link ativo Youtube : Clique para ser dire-
cionado(a) ao Youtube referido.

Link ativo Twitter : Clique para ser dire-
cionado(a) ao Twitter referido.

Link ativo Tumblr : Clique para ser dire-
cionado(a) ao Tumblir referido.

Link ativo Pinterest : Clique para ser di-
recionado(a) ao Pinterest referido.

Link ativo Portal The Wolf Bard : Clique
para ser direcionado(a) aos Links do site
e das redes sociais.
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SAIBA COMO
PARTICIPAR
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Natal: uma

0 mesmo signifi 2 das festas que iniciaram ha

mais de dois mi . Porém, se analisarmos seus
porqués e objetivos, e raremos no campo seméntico
o mesmo significado: uma festa de luz.

ONataI que festejamos hoje,_.c:.értamente, nao tem

No ano 273 d.C., o Imperador Romano ureli
beleceu a data de 25 de dezembro como o_dia d
nascimento do Sol. Durante séculos; qgste
ja se reuniam para comemorar a Festa
Solis Invicti, “Nascimento do Sol In\fncw
&
Nao somente os romanos, mas tam*utra ras
antigas, como os povos celtas e até os b 0S V|k|ng-§ - -"

esperavam, ansiosameﬂte, pelo S ticio ,vernom "'{

fendémeno natural qu onteeia, ’hde dezembro,
no Hemisfério Norte — a noite m{’ I do ano. Deste dfe‘l\\
em diante, embora a Primavera ai stan .
aos poucos, as noites iam ficando Migis ¢ a o vez

aos dias em que o Astro-Rei se fazi@ mais esente

Estes povos acreditavam que o SOlsticio de In-
verno trazia boas energias, associando-o diretamente ao
nascimento e renascimento, como o ponto de virada das
trevas para a luz: o renascer do Sol. Com ele, volta a es-
peranga ao coragdo dos agricultores, cuja adoragédo ao
Sol justificava-se pelos beneficios que este trazia a agri-
cultura, tanto para a subsisténcia quanto para o comércio,
gerando a esperanga de aumento na colheita, para o ano
seguinte.

A esperanca gerava neles tanta alegria que, neste perio-
do, os agricultores aproveitavam para confraternizarem-se
com a familia e os amigos, celebrando os frutos que vi
-riam na boa colheita, trocando presentes para desejar- -
em a paz e a prosperidade. Era 0 momento propicio para

a interiorizagdo dos homens. A prépria natureza criando . "
condicdes ideais para este fim, contribuindo para que bro-

tassem dentro de cada um sentimentos profundos.

Esta festa confraternizava povos, também, na Mesopo- ——

tdmia, na Grécia e no Egito, durante varios dias.

Assim, mesmo que as noites ainda fossem longas, havia
a certeza de que o Sol nasceria novamente.

“O Sol h4 de brilhar maig uma-vez,
aluz ha de chegar aog coragdes.
Do mal gera queimada a semente,
0 amor ger4 eterno novamente.

E o juizo final

A higtéria do bem e do mal

Quero ter olhos pra ver

A maldade desaparecer”

(Neleon Cavaguinho)

The 57 -
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historia de luz &

PARA ACESSAR O BLOG CLIQUE NO ICONE ABAIXO

Dentro deste conceito de nascimento e renascimento,
tanto da natureza quanto dos seres humanos, o entao,
Imperador de Roma, Constantino, converteu-se ao
Cristianismo, no século IV d.C.; em consequéncia disto,
transformou a festa paga em festa crista, associando-a
ao nascimento de Jesus de Nazaré, por considera-lo o
Profeta da Luz.

Muito antes disso, na Roma Antiga, os romanos conce-
biam o planeta Saturno como deus da agricultura e ja
estavam acostumados a comemorar, neste periodo, em
uma festa que durava 4 dias - a Saturnalia. Em clima de
paz e harmonia, reuniam-se em banquetes e trocavam
presentes. Por este motivo, ndo se importaram com a de-
cisao do Imperador de incluir, no dia 25 de dezembro, a
~comemoragao do nascimento de uma crianga pobre, no
“meio de pessoas pobres.

duanto a simbologia do Natal, os povos foram criando
tematicas significativas, tais como:

. 1. O presépio — historiadores contam que o pri-
* *® meiro presépio foi montado por Francisco de Assis, no
género teatral, utilizando pessoas e animais como forma

3. Arvore de Natal — o tradicional pinheiro é con-
siderado a arvore da vida, porque € a Unica que resiste ao
igoroso inverno, mantendo-se verde e frondosa em todas
as estacgoes.

4. Papai Noel — em 274 d.C., o ancidao Nicolau,
bispo, rico e generoso doava, discretamente, aos pobres,
sacolinhas com moedas de ouro. Dai surgiu a lenda do
bom velhinho distribuindo presentes.

Sentar-se a mesa para a ceia de Natal € compreender
a mensagem decorrente da data, que fala de amor ao
proximo, de paz e renascimento. Uma festa familiar que
toca muitas pessoas, ndo necessariamente religiosa,
mas de forte espiritualidade. Uma festividade de luz em
comemoragao a vida.

FELIZ NATAL!

Artigo de Raquel Santos, Professora Universitaria de
Portugués/Inglés/Literatura, Licenciada em Letras,
Pos-graduada em Analise do curso e

Metodologia do Ensino Superior.

Colaboradora da Revista Interativa THE BARD
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https://leikelady.blogspot.com/?m=1

m 1988, a Assembleia Geral da ONU e a Organizagao
E Mundial de Saude instituiram, no dia 1° de dezembro, o

Dia Mundial de Luta contra a AIDS e outras IST’s. Depois
de alguns anos, foi criada a Campanha Nacional de Prevengéo
ao HIV/AIDS, em 2017, aprovada pelo Senado. O objetivo
foi o de reforgar a solidariedade, a tolerancia, a compaixao e
a compreensao com portadores de AIDS. Desde a sua
descoberta, em 1981, o HIV/AIDS matou mais de 35 milhdes
de pessoas. Atualmente, mais de 36 milhdes de pessoas vivem
com a doenga no mundo. AAIDS é a doenga causada pela in-
fecgdo do Virus da Imunodeficiéncia Humana (HIV), que ataca
o sistema imunolégico, que defende o organismo de doengas.
O HIV é um retrovirus, sendo uma Infecgdo Sexualmente
Transmissivel.

O corpo possui uma barreira, com milhdes de células
de diferentes fungdes, responsaveis pela defesa do organis-
mo. Entre essas, estéo os linfécitos T-CD4+, principais alvos
do HIV. Esses gldbulos brancos organizam e comandam a
resposta diante dos agressores, destruindo os microrganismos
estranhos que penetram no corpo humano. O HIV liga-se a um
componente chamado CD4, penetra no seu interior e se multi-
plica. A defesa do organismo comeca a enfraquecer, perdendo
a capacidade de responder adequadamente, fazendo com que
o corpo fique mais vulneravel a doengas. Depois de algum tem-
po o organismo perde sua for¢a, fazendo com que a pessoa
figue doente mais facilmente, denominando-se a AIDS.

O virus pode estar presente no sangue, no sémen, no
liquido pré-seminal, nas secre¢des retais, vaginais e no leite
materno. A transmissao se da quando esses fluidos entram
em contato com as mucosas (boca ou genitalia) ou um tecido
lesionado; ou quando séo injetados diretamente na corrente
sanguinea (através da seringa ou agulha). A transmisséo do
HIV e, por consequéncia, da AIDS, ocorre por: sexo anal,
vaginal e/ou oral sem preservativos; uso de agulha ou seringa
por mais de uma pessoa; transfusdo de sangue contaminado;
de mae infectada para o filho durante a gravidez, no parto e na
amamentacao (transmissao vertical); instrumentos pérfuro-cor-
tantes néo esterilizados. Existem mitos e tabus que devem ser
quebrados, explicando que a pessoa portadora de HIV/AIDS
nao transmite a doenga em varias situagbes, como: 0 sexo,
desde que se utilize corretamente a camisinha; masturbagao
a dois; beijo no rosto e/ou na boca; suor e lagrima; aperto de
mao ou abraco; sabonete/toalha/lengdis; talheres/copos; picada
de insetos; assento de énibus; piscina; banheiro; doagao de
sangue; pelo ar (com tosse, espirro etc). Além disso, ha casos
muito raros de transmissao, como: mordida (o trauma deve
ser grave e com sangue); e beijos de lingua com feridas ou
sangramentos na gengiva (se ambos estiverem com a boca ou
a gengiva sangrando pode ocorrer a transmissao).

A primeira fase é chamada de infec¢gdo aguda, ou Sin-
drome Retroviral Aguda, onde ocorre a incubagéo do HIV (que
dura de 3 a 6 semanas). Inicialmente a re plicagdo ¢ intensa e
a carga viral cresce, aumentando o risco de transmissao.

A contagem de células CD4 pode chegar a menos de
200 células por mm? de sangue (va lor normal: 800 a 1200).
Essa fase apresenta sintomas como febre, sudorese, cefaleia,
cansago, dor de garganta, dores no corpo, erupgdes aver-
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Dezembro Vermelbo

“DEZEMBRO VERMELHO” E O HIV/AIDS

melhadas no corpo, aumento dos ganglios linfaticos, aumento
do bago, perda de apetite e de peso, depressao, nauseas,
vomitos, diarreia, feridas na boca. Raramente ha risco de
contrair meningite ou problemas neurolégicos (ex: sindrome de
Guillan-Barré). Porém, geralmente, os sintomas sdo semelhan-
tes aos da gripe ou virose e desaparecem espontaneamente.
Outra fase da patologia € chamada de fase de laténcia, a

qual o organismo leva de 30 a 60 dias apds a infecgéo para
produzir anticorpos anti-HIV (o virus ndo aparece no exame),
mas a contagem de CD4 comega a subir para mais de 350
células/mm?. O organismo nao se enfraquece o suficiente,

pois os virus amadurecem e morrem. Esse periodo pode durar
muitos anos, sendo nomeado de assintomatico. A medida que
a infecgao progride e a contagem de células CD4 diminui, pode
haver perda de peso, fadiga, febre baixa, sudorese noturna,
cefaleia, diarreia cronica, alteragdes neuroldgicas, infecgoes
bacterianas (pneumonia, bronquite, sinusite), lesdes orais,
hepatites virais e herpes-zoster. Este é o estagio mais avanca-
do da doenga (a AIDS), caracterizado pela baixa imunidade e
0 consequente aparecimento de doengas oportunistas (pneu-
mocistoses, neurotoxoplasmose, tuberculose pulmonar atipica
ou disseminada, meningite criptocécica e retinite por citomeg-
alovirus, além de cancer, como o Sarcoma de Kaposi, Linfoma
nao Hodgkin, cancer de colo de Utero e de borda anal). Além
disso, o HIV também pode acarretar miocardiopatia, nefropatia
€ neuropatias.

As populagdes mais vulneraveis a infecgao pelo HIV
sao os homens que tém relagdes sexuais com outros homens,
pessoas trans, trabalhadores do sexo, individuos privados de
liberdade e usuérios de alcool e drogas.

Qualquer pessoa que tenha passado por situagdes de
risco (sexo desprotegido, compartilhamento de seringas) deve
fazer o teste anti-HIV. Para o diagndstico existem os exames
laboratoriais e os testes rapidos, que em cerca de meia hora
fazem a detecgéo dos anticorpos contra o HIV. A infecgdo pode
ser detectada em até duas ou trés semanas apds a situagao de
risco. Entre os testes disponiveis para identificar o HIV, estao:

- Imunoensaio: sorologia que detecta os anticorpos contra o
HIV a partir de uma amostra sanguinea, sendo o mais realiza-
do desde o principio da epidemia. O método ELISA detecta
anticorpos e a proteina do virus (p24). O exame pode dar “re-
agente” (positivo para HIV), “ndo reagente” (negativo para HIV)
e “indeterminado” (deve-se repetir o exame ap6s um més).

- Testes complementares: compostos pelos métodos Western
Blot, Immunoblotting e Imunofluorescéncia indireta para o HIV-
1, além dos testes PCR (reacdo em cadeia da polimerase), que
geralmente sdo positivos antes dos testes de anticorpos; os
testes rapidos, feitos com uma gota de sangue tirada do dedo
ou com amostra de saliva. Atualmente, dois exames feitos

com dispositivos de fabricantes diferentes, sdo considerados
diagnosticos. Porém, quando um teste d& positivo e o outro
negativo, deve-se realizar outro teste para confirmacéo.

- Testes caseiros: testes rapidos (por pungéao digital ou saliva),
podendo ser realizados pelo proprio paciente.

- Detecc¢ao direta do HIV: testes que detectam o antigeno



p24, ou testes moleculares que detectam RNA ou DNA pro-viral
sdo Uteis para adultos com infecgdo aguda, bebés menores de
18 meses e apds provavel exposigao durante o parto.

Apesar de ainda ndo haver uma terapia que elimine
o HIV, os medicamentos antirretrovirais impedem a multipli-
cagdo do virus no organismo e o enfraquecimento do sistema
imunoldgico. A terapia antirretroviral deve ser comecgada assim
que é feito o diagndstico. Atualmente existem 22 medicamentos
com diferentes apresentagdes farmacolégicas, pertencendo as
seguintes classes: Inibidores nucleosideos da transcriptase re-
versa (ex: Zidovudina ou AZT, Tenofir, Lamivudina, Didanosina
e Abacavir); Inibidores ndo nucleosideos da transcriptase rever-
sa (ex: Etravirina, Neviparina e Efavirenz); Inibidores de prote-
ase (ex: Tipranavir, Saquinavir, Ritonavir, Nelfinavir, Darunavir
e Atazanavir); Inibidores de fusao (ex: Enfuvirtida); Inibidores
da integrasse (ex: Dolutegravir e Raltegravir); Inibidores de
entrada (ex: Maraviroc). A terapia inicial deve incluir trés antir-
retrovirais combinados, sendo dois de classes diferentes, que
podem estar em um s6 comprimido. O esquema preferencial
mais usado é a combinagdo Lamivudina + Tenofovir associada
ao Dolutegravir, uma vez ao dia. Os efeitos colaterais mais
frequentes sdo dor estomacal e enjoos no comeco da terapia.

Deve-se realizar mudancgas no estilo de vida, como:
adquirir uma alimentacédo saudavel e fazer exercicios, evitar
alcool, drogas e cigarro, que ajudam a evitar problemas como
perda 6ssea, processos inflamatorios, doencas cardiovascu-
lares, renais ou hepaticas; cuidar do psicolégico é um ponto ex-
tremamente importante, pois o estigma que existe em relagao
ao HIV pode deflagrar isolamento social, autoestima diminuida,
disfungéo sexual, depresséo, entre outros.

A melhor técnica para evitar o HIV/AIDS é a “pre-
vencéo combinada”, que se refere ao uso simultaneo de
diferentes abordagens de prevencéo. As intervengdes podem
ser:

- Comportamentais: contribuem para o aumento da infor-
macao e da percepgao do risco de exposicao ao HIV e para
sua reducéo, através do incentivo ao uso de preservativos,
aconselhamento sobre HIV/AIDS e outras IST’s; incentivo a
testagem; adesao as interveng¢des biomédicas; vinculacao e re-
tencdo nos servicos de saude; reducédo de danos para usuarios
de élcool e drogas; e estratégias de comunicagao e educacao
entre os pares.

- Biomédicas: voltadas a reducéo do risco de exposicao, medi-
ante intervengdo na interagéo entre o HIV e a pessoa passivel
de infeccdo. Existem as intervencbes biomédicas classicas (ex:
distribuicdo de preservativos masculinos e femininos e de gel
lubrificante), que empregam barreira fisica ao virus, e inter-
vencgbes baseadas no uso de antirretrovirais (ex: Tratamento
para Todas as Pessoas — TTP; Profilaxia Pés-Exposi¢ao —
PEP; Profilaxia Pré-Exposicao — PrEP).

- Estruturais: acdes voltadas para fatores e condigbes socio-
culturais que interferem na vulnerabilidade de individuos ou
grupos sociais especificos ao HIV, envolvendo preconceito, dis-
criminacéo, estigma, entre outros (ex: acbes de enfrentamento
ao racismo, sexismo, LGBTfobia, defesa e promogao dos direi
tos humanos, campanhas educativas e de conscientizagao).

O HIV/AIDS é um grande problema de saude publi-
ca mundial. A doenga é detectada através de testes rapidos,
além dos serolégicos e imunoenzimaticos. Os sintomas variam
dependendo da fase da infec¢éo, desde o estagio assintomati-
co até sintomas mais graves. A sua forma de transmisséo
geralmente é através do contato com fluidos corporais de
individuos infectados. O seu tratamento é realizado com o uso
de antirretrovirais e também a alteragao nos habitos de vida.
Além disso, é de fundamental relevancia que as medidas de

prevengao sejam adotadas, ndo somente por aqueles que ja
foram infectados, todavia por todos os que possuem uma vida
sexual ativa, de forma a proteger e evitar a propagacao do
virus e suas consequéncias.

Larissa Azevedo:

Enfermeira, pés graduanda em Pediatria e Neonatologia,
escritora de textos motivacionais e de autoajuda.
Colunista do Jornal Panorama - MG

Colaboradora da revista The Bard.

PARA ACESSAR O BLOG CLIQUE NO ICONE ABAIXO
https://pensologoescrevobylarissaazevedo.blogspot.com
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0 Laranja

’ E O CANCER DE PELE

Quando ha deteccéo na fase inicial, as probabilidades de cura
sdo acima de 90%. Entretanto, a “pinta” ou o “sinal” geralmente
alteram a sua cor, o seu formato ou o seu tamanho, podendo
causar sangramento. As lesdes costumam surgir em areas
dificeis de serem vistas pelo paciente, embora sejam mais
frequentes nas pernas, em mulheres; nos troncos, em homens;
€ pescoco e rosto, em ambos 0s sexos.

Entre os fatores de risco para o aparecimento desta
patologia, destacam-se a historia familiar de cancer de pele;
pessoas de pele e olhos claros, com cabelos ruivos ou loiros;
pessoas que trabalham constantemente expostas ao sol sem
protecéo adequada; além de exposicado prolongada e repetida

1 ao sol na infancia e adolescéncia.
50 _gT aﬁsle-dk-&sp no
e letal, pﬁ[@ﬂ-%x“ O cancer de pele pode ser parecido com pintas,

W < T eczemas ou lesdes benignas. Apenas um exame clinico ou
i ) uma bidpsia sdo capazes de detectar a neoplasia, mas deve-
se atentar para sinais e sintomas como: uma lesao na pele
de aparéncia elevada e brilhante, transltcida, avermelhada,
castanha, résea ou com varias cores, com crosta central e que
sangra com frequéncia; uma pinta preta ou castanha que altera
sua cor, textura, fica irregular e aumenta seu tamanho; uma
mancha ou ferida que nao cicatriza, que cresce continuamente,
apresentando prurido, crostas, erosdes ou hemorragia. Aléem
desses sinais e sintomas, melanomas metastaticos podem 1
i ‘“' = = ¥

papul’a‘I w@rmb"lha@nlh@ fosta:rdice # . apresentar outros, que variam de acordo com a area para onde
sangrar com faclﬁ'ﬂe. é’gu'nd ais prevalente tré.o,s L. o cancer avancou. Entre as suas manifestacdes, estdo inclusos
tlposu.de cancer é o c'arqnoma eswﬂo ejdla q'ﬁqéa. ﬁ'ramfesta © noddulos na pele, linfonodos aumentados, dispneia (mais conhe-
' nas camadas supého'r’es da pele podendo 'se Qeﬁeﬁvoklermals ' cida como falta de ar), dores abdominais e de cabeca, entre

comumente nas areas expos_fésao sol (orelhag.-jqéfm.ﬁqﬁfo Y outros.

cabeludo, pescoco). Nessas regides ha sinais de'dano sol

. 't'agc”)eé se-assemell

 psoriase). O tipo ma

entre eles o enrugamento as mudangas na _ptgmentagéo%%fﬁ:
perda de elasticidade. Acomete com mais frequenma q"séf(o'
masculino. Além da exposigdo ao sol, -outras causas. pbdem
estar associadas, como as feridas crénicas e cicatrizes, o usp
de drogas antirrejeicao de 6rgdos transplantados e a exposu;ao
a alguns agentes quimicos ou a radiagéo. Normalmente a cor
¢é avermelhada, se manifestando como machucados ou feridas
espessas e descamativas, que nédo sao cicatrizados e sangram
ocasionalmente. Eles sédo semelhantes as verrugas, Outro tipo
de neoplasia existente € o melanoma, menos frequente, porem
tem o pior prognéstico e o mais alto indice de mortalidade.

Para realizar o diagndstico o médico analisara o
histérico do paciente, observando os sinais e sintomas e os
fatores de risco. Para diagnosticar o cancer de pele basocelu-
lar e espinocelular, e determinar o grau de comprometimento
da doenca, poderao ser solicitados alguns exames. Durante o
exame fisico, 0 médico observara tamanho, forma, cor.e tex-
tura e se existe sangramento ou descamacao das lesdes. Ha
também a palpacao de regides corporais, como. virilha, axilas,
pescogo e proximos da area lesada para detectar a presenga
de ganglios linfaticos. Estes, quando aumentados de tamanho,
podem sugerir que a neoplasia basocelular ou espinocelular
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se disseminou para esse local. Juntamente com o exame, uma
técnica podera ser realizada, sendo ela a dermatoscopia. Esta
avalia as manchas da pele com a ajuda do dermatoscopio
(uma lente de aumento com fonte de luz propria para observar
a pele). Todos estes diagndsticos podem ser realizados, porém
o diagnéstico definitivo € através da biopsia.

Ha varias opgdes terapéuticas para tratar o cancer de
pele ndo-melanoma. A modalidade escolhida varia de acordo
com o tipo e o estagio da doenga, mas a malorla.doa carcino-
mas pode ser tratada com procedimentos, entre eles a cnrurgla #
excisional, a curetagem e eletrodisseccao, a criocirurgia, a
cirurgia a laser, a cirurgia Micrografica de Mohs e a Terag
Fotodinamica. Outras opgdes de tratamentos para o
nomas sao a radioterapia, a imunoterapia e as med
orais e tépicas. No melanoma, o tratamento variait
a extensao, agressividade e localizagdo do tum
a idade e o estado geral do paciente. As mod
utilizadas sao a cirurgia excisional e a cirurg
Mohs. O melanoma metastatico ndo tem c
que se detecte e trate a doenga o quanto &
tendo cura, o tratamento evoluiu muito. At
viver por longos anos e com mais qualidac
que os pacientes fagam testes genéticos g
mutagdes, possibilitando a escolha dos tra
para cada caso. Outros tratamentos pode
isolados ou combinados, para tratar os melg
como a imunoterapia, a radioterapia e a qui

As melhores maneiras para prevenir
sdo: evitar a exposicdo excessiva ao sol e prote
efeitos da radiagdo UV. Pessoas de todos os fotc
se atentar e proteger quando expostas ao sol, poi
ultravioletas estdo cada vez mais frequentes e agre
grupos de risco devem ter atencao e cuidados redob
Outras medidas de protegdo devem ser inclusas, como
chapéus, camisetas, 6culos escuros e protetores solag
areas expostas com roupas como camisa de manga
calga e chapéu de abas largas evitar a exposi¢ao
10 e 16 horas; usar filtros solares diariamente &
expor ao sol, aplicar pelo menos 30 minutos d
cia, reaplicando varias vezes durante o dia (
quando entrar na agua (o fator de protecag
minimo, 30); observar regularmente a pe tas
e manchas; manter bebés e criangas pp ltros
solares podem ser utilizados acima deg dnsultar
um dermatologista uma vez por ano ara um e
exame completo.

O cancer de pele é uma
grave, havendo variados tipos, d
alta taxa de mortalidade. Indepg
for ou ndo do grupo de risco,
seja realizada corretamente.
toda pessoa consulte um es|
que foram acometidos pela
importancia do seu diagng
apropriado. A conscienti
deve ser completa pag
compreendam sobg
e sintomas, sg
prevencag

Ie pode ou nao ser
de baixa até os de
ente se uma pessoa ;
ante que a prevengao [
disso, é fundamental que e
ista nessa area. Ja aqueles

plasia, devem estar cientes da

P para que se faga um tratamento

O em torno do “Dezembro Laranja” g P
,Ade.ssa forma, to.das as pessoas ol PARA ACESSAR O'ESL
evancia da patologia, seus sinais : . >

ico, seu tratamento e sua forma de https://pensologoescrevob

NO ICONE ABAIXO
saazevedo.blogspot.com

graduanda em Pediatria e Neonatologia,
0s motivacionais e de autoajuda. X &
#0 Jornal Panorama - MG

@oravoradora da revista Interativa The Bard.
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Matéria da Cal:)a

Mnemosine e as no

- a deusa de memoria, era filha
de Géia e Urano. Tendo se unido a Zeus ge-
rou nove filhas: as Musas. Hesiodo pastorea-

va seus rebanhos no Hélicon quando as Musas se
dirigiram a ele e lhe disseram que sabiam mentir e
revelar a verdade. Deram-lhe um ramo de loureiro
€ iniciaram-no como poeta. Em vista disso, ele con-
tou-nos as origens ancestrais dos deuses.

O esquecimento das tristezas e cessagao
dos cuidados eram governados pela personificagao
de Lethe ou Lesmosyne - a deusa do esquecimento.
Como um rio, faz parte do Mundo Subterraneo que
era denominado “campos leteus ou a casa de Le-
the”, porque na regiao infernal havia também uma
fonte de Mnemésine.

Longe de outros deuses Mnemosine deu a
luz as suas filhas, as Musas que moravam com as
Gracgas e Himero, o duplo de Eros. Elas seguiam
os caminhos do Olimpo entoando um canto imortal.
Seus hinos ecoavam pela terra e lindo era o som dos
seus passos. Tinham também um local de danga no
cume do Heélicon e do altar de Zeus. Todas as vezes
que se dirigiam ao Olimpo iam envoltas em nuvens,
quando so se podia ouvir as suas vozes maravilho-
samente belas na noite.

As Musas sempre foram descritas pelos po-
etas como fonte de inspiracdo e diziam serem em
quantidade muito maior. Da boca das pessoas que
elas amavam fluiam a fala meiga e o doce canto.
Elas também eram chamadas de Mnéias, plural
de Mnemosine. Supunha-se que elas haviam sido
chamadas: Mélete, “a que pratica”; Mneme,”’a que
recorda”’; e Aede, “a que canta”.

Revista
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- Musa da Eloquéncia
- Musa da Histodria
- Musa da Poesia romantica
- Musa da Musica
- Musa da tragédia e alegria
- Musa da poesia lirica
- Musa da danca
- Musa da comédia
- Musa da astronomia e da astrologia

Afirmavam os poetas que tudo que diziam era
apenas repeticao do que as Musas lhes haviam dito
e davam a elas todo o crédito. Eles invocavam sua
Musa e esperavam que ela viessem atendé-los na
sua inspiragdo. Quando as Musas cantavam, tudo
se imobilizava: o céu, as estrelas, o mar e os rios.
Podiam assumir a forma de passaros e se achavam
muito préximas das ninfas das fontes, exatamente
como sua mae Mnemdsina que era associada as
nascentes, tanto no mundo subterraneo quanto no
mundo superior.



ve Musas das Artes

Mnemosine era a divindade que mantinha vi-
vos os fatos frente aos perigos da infinitude e aos
perigos do esquecimento que na cosmogonia grega
aparece como um rio, o Lete, um rio a cruzar a mora-
da dos mortos que provocava letal esquecimento.
No Tartaro, era de onde as almas bebiam sua agua
quando estavam prestes a se reencarnarem e, por
isso, esqueciam sua existéncia anterior.

A mnemonica, que partilha a etimologia de
Mnemosine, € usada como auxiliar de memodria,
para memorizar listas e formulas, baseadas em for-
mas simples de memorizac¢ao, dentro do principio de
que a mente humana tem mais facilidade de me-
morizar dados quando estes sao associados a infor-
macao pessoal, espacial ou de carater relativamente
importante, com significado aparente, pois sequén-
cias sem algum sentido sao igualmente dificeis de
memorizar.

Também pertence a mesma familia eti-
moldgica pertence a palavra Musica - que concerne
as Musas e Museu - o templo das Musas, onde elas
residem ou onde alguém se aperfei¢oa nas diversas
artes.

Era através da audicdo do canto que o
homem comum podia romper os estreitos limites de
suas possibilidades fisicas de movimento e visao,
transcender suas fronteiras geograficas e temporais,
entrar em contato e contemplar figuras, fatos e mun-
dos que pelo poder do canto se tornavam audiveis,
visiveis e presentes. O poeta, portanto, tem na pala-
vra cantada o poder de ultrapassar e superar todos
os bloqueios e distancias espaciais e temporais, um
poder que lhe € conferido pela Memodria ou Mne-
mosine, através das palavras cantadas das Musas.

O dom de Mnemdsine é conduzir o coro das
Musas e, confundindo-se com elas, presidir a funcao
poética. A Grécia arcaica da mesma forma que di-
viniza a fungao psicolégica da meméria e diviniza a
possibilidade de suas fungdes. A poesia € uma es-
pécie de possessao pelas Musas, de delirio divino
que toma o poeta e o transforma no intérprete de
Mnemdésine, daquela que tudo sabe.

Conhecer os mitos € aprender o segredo
da origem das coisas. Aprende-se ndo s6 como as
coisas passaram a existir, mas também onde as en-

contrar e como fazé-las ressurgir quando elas de-
saparecem. No contexto mitico, recordar significa
resgatar um momento originario e torna-lo eterno. A
recordagao, como resgate do tempo, confere imor-
talidade aquilo que ordinariamente estaria perdido
de modo irrecuperavel. Traz de novo a presencga dos
Deuses, os feitos exemplares que forjam os heréis
e que perseguimos ainda hoje como modelos
exemplares. Nos coloca novamente em presenga
das tradigdes dos antepassados que nos tornaram o
que somos.

O papel da memdria nao € apenas o de sim-
ples reconhecimento de conteudos passados, mas
um efetivo reviver que leva em si todo ou parte deste
passado. E o de fazer aparecer novamente as coisas
depois que desaparecem. E gragas a faculdade de re-
cordar que, de algum modo, escapamos da morte.

O esquecimento é a impermanéncia, a
mortalidade. Conforme Platdo: a natureza mortal
procura, na medida do possivel, ser e ficar imortal.

O lugar da memoria é o lugar da imortalidade,
que guarda a gléria imortal das obras produzidas e
deixadas para as geracdes. Sao os filhos uma es-
pécie de memoria que se perpetua pelo sangue ou
pelos genes. Sao os valores e as culturas, que per-
manecem como expressao maxima do pensamento
€ do sentimento humano.

A memoria ndo esta apenas no passado,
mas esta presente em nossos corpos, em nOSsO
idioma, no que valorizamos, no que aprendemos,
tememos e no que esperamos. A memdria liga o
presente ao passado, mostra a diferenga e aponta
a repeticao, permitindo que possamos admirar o que
€ novo. Porque s6 é novo aquilo que procuramos
referéncias na memadria e nao encontramos, pois no
instante seguinte em que percebemos algo novo, ele
ja pertence ao passado e ao dominio da meméria.

Nao nos lembramos de tudo, lembramos
aquilo que tem significado, aquilo que é importante.
Assim, vivemos entre a memoria € o esquecimen-
to, talvez porque vivamos entre o ser e o nao ser
mais. Certamente precisamos de ambos para viver.
A memoéria nos faz lembrar de quem somos € € o
que nos faz querer ir a algum lugar.



Caliope
Musa da Eloquéncia

Seu nome tem o significado de rosto formoso. Era a mais velha, mais sabia e distinta
das nove musas. Tinha uma linda voz e foi a mae das sereias, dos coribantes, de
Orfeu e Linus com Apolo.

Atuou como mediadora na disputa de Adonis entre Perséfone e Afrodite. Represen-
tada sob a figura de uma donzela de ar majestoso, coroada de louros e armada de
grinaldas, aparece sentada em atitude de meditacdo e um livro tendo, junto de si,
mais trés livros: a lliada, a Odisseia e a Eneida. Seus simbolos sdo um pergaminho,
a tabua de escrever e um estilete.

Clio ou Kleio
Musa da Historia

Seu nome tem o significado “Proclamadora. Com Pierus rei da Macedobnia, foi a mae
de Jacinto. A ela é atribuida a introdugao do alfabeto fenicio na Grécia.

Era a que divulgava e celebrava realizacdes, a que da fama. Seus simbolos usuaus
sdo um rolo de pergaminho ou um conjunto de tabuas para a escrita.

Erato
Musa da poesia amorosa e romantica

Seu nome tem o significado “Adoravel”’, a amavel, que desperta o desejo. A Musa
da poesia lirica, particularmente a poesia amorosa ou erética, e da mimica. Ela &
representada usualmente com uma lira ou com uma coroa de rosas. Teve com Arcas
o filho Azan.

Euterpe
Musa da Historia

Seu nome tem o significado “Delicia, plena alegria”. Pela cultura grega, € uma
das nove musas de Apolo. Além da Musica, € a Musa da alegria e do prazer e
do tocar de flauta. A ela atribui-se a invengéo da flauta dupla, que é o seu sim-
bolo. No final do periodo classico foi nomeada a musa da poesia lirica e usava
uma flauta. Alguns consideram que tenha inventado aulos ou flauta-dupla, mas a
maioria dos mitélogos dao crédito a Marsyas.
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Melpomene
Musa da tragédia e da alegria

mente gastas e usadas pelos atores. Algumas vezes
em uma mao, e a mascara na outra, e uma coroa de

Seu nome tem o significado de “Coro”, a que canta. A Musa da tragédia € usualmente
representada com uma mascara tragica e usando os coturnos - botas tradicional-

ela segura uma faca ou bastéao
ciprestes.

Polimnia

Musa da poesia lirica

Seu nome tem o significado de “muitas cangées e da narragéo de histérias”. E a Musa
grega do hino sagrado, da eloquéncia e da danca, representada usualmente numa

posicao pensativa ou meditativa.

Ela € uma mulher de olhar sério, vestindo num longo manto. Algumas vezes pensativa
tem um dedo na boca, também era considerada a Musa da geometria, meditacao e

agricultura.

Terpsicore
Musa da danga

Seu nome tem o significado “Delicia de dancar”, a radiante ou rodopiante.
Seu simbolo é a lira. De acordo com algumas tradi¢coes, ela é a mae da sere-
ias junto com o deus ribeirinho Aquelau.

Talia
Musa da Comédia

Seu nome tem o significado “Festividade”. E a Musa grega que preside a
comédia e a poesia leve, a que floresce e festiva.

Seus simbolos sdo a mascara comica e um cajado de pastor. Talia também
€ o nome de uma das Gracgas ou Carites.

Urania
usa da Astronomia e Astrologia

estrelas e ela mantém seus olhos fixos no céu.
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Seu nome tem o significado “Rainha das montanhas”, a celestial. Musa grega
da astronomia e da astrologia, é representada com um globo na mao esquer-
da e um prendedor na direita. Urania veste-se com um manto bordado com

Lucia de Belo Horizonte / MG
Comunicago6es ou midia
Blogger Mitologia grega



s mulheres ao longo de toda histdria foram relega-
das a um lugar secundario ou quase inexistente.
Desempenharam assim, um papel de auxiliadora
subordinada e submissa por onde quer que estivessem.
Os registros catalogados tiveram como
marca principal, a subjetividade em tratar e estudar a
acao dos seres humanos e suas consequéncias no pro-
cesso evolutivo da formagao social. Com o tempo, foram
entdo desenvolvidas vérias formas de se descreverem as
grandes personalidades de destaque. Seja no pais, seja
no mundo, esse destaque era sempre direcionado para
as questdes politicas e militares, quase sempre envolven-
do o género masculino.

Quando existe a tentativa de se explicar como
teria sido feito estes relatos, chega-se a conclusdo de
que eles foram, em sua grande maioria, relacionados pre-
ponderadamente sobre o julgo dominante masculino, ao
menos no ocidente, desde o inicio da civilizagao greco-ro-
mana.

A subalternidade das mulheres nos dominios
politicos e militares publicos contribuiram para a invisibili-
dade feminina no inicio histérico da civilizagao global.

Surge o capitalismo que sucumbe o regime patri-
arcal, com a forga de trabalho moldada na estrutura em
que predomina a decisdo masculina do chefe de familia,
€ agora essa mesma organizacao do trabalho passa a ser
centrada nas empresas € ndo mais na familia como de
costume.

Infelizmente o capitalismo desintegrou o patriar-
cado, e ndo menos 0 machismo que reina até os dias
atuais nas relagdes sociais e culturais pelo mundo a fora.

As mulheres por sua vez passam a sentir ne-
cessidade de se tornarem assalariadas, independentes,
superando tanta subordinagcdo que sofreram em tempos
passados. No entanto, tudo que foi conquistado por elas
e a bem delas, de tantas musas por todo Brasil, vieram
de séculos e mais séculos de astutas lutas para conquis-
tar tudo aquilo que se almejasse. Seguindo assim, seus
propdsitos e designios a que foram confiadas.

Eis que surgem as grandes mulheres da historia
que inegavelmente desempenharam papéis predomi-
nantes em muitos momentos, trazendo com isso um
significado bem marcante, em especial no que se refere a
gestao imperial, comando militar entre outras fun¢des de
lideranca, que quase sempre ndo era comuns a partici-
pacao feminina em virtude das limitacdes sociais sofridas
por elas.

Mulheres potentes, aguerridas, destemidas e de-
terminadas se ergueram, e mesmo com tantos julgamen-
tos e tentativas de conté-las, conseguiram firmes e fortes
a facanha de escreverem seus nomes nos grandes livros
histéricos. Pioneiras e muitas delas, estando a frente de
seu tempo acabam por se tornarem personalidades de
destaque por onde passaram. Tudo isso pelo desejo ini-
cial e simples de votar como cidada, de desempenhar o
papel de trabalhar e se tornar assalariada, ou seja, indo
em busca do reconhecimento e valorizagdo da sua méao
de obra.
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Movimentos feministas, lutas cotidianas e muitas outras
acdes foram tomadas, permitindo que varias conquistas
fossem alcangadas, embora ainda se tenha noticias de
registros violentos, no &mbito doméstico, sofrido por
milhdes de mulheres, na calada da noite, entre quatro
paredes, por todo o mundo, tendo casos acontecendo
ainda em dias atuais.

As habilidades e capacidades femininas jamais
poderiam ou poderia ter sido subestimada em qualquer
situacdo. Prova disso esta na quantidade de mulheres
notaveis nos registros histéricos, que aumentam cada dia
mais, dentre as quais algumas até fazem parte do ima-
ginario civilizatério da Idade Antiga, |Idade Média, Moder-
na e Contemporanea.

Maria, Joana, Isabel, Elizabeth, Catarina, Joaqui-
na, Caliope, Clio, Erato, Euterpe, Melpémene, Polimnia,
Terpsicore, Talia e Urénia, seja qual for a musa inspirado-
ra de determinada época histdrica, ela sempre trara em
seu cerne uma mensagem de reflexdo que vincule forte-
mente a sua personalidade, a um passado de superagao
e vitdéria em relagao a dominagao insana e infindavel que
existiu, existe e certamente insistira em continuar existin-
do, sobre o julgo feminino. Assim, em prol da liberdade,
principalmente de ideias, pensamentos e decisdo € que
as mulheres musas inspiradoras merecem toda consi-
deracao e respeito por quem quer que seja, pela super-
acao que a cada dia mais se mantem historicamente as-
sociada a pessoa da mulher.

E ai?

Qual sua musa inspiradora?

Qual reflexéo aprender com cada uma delas?

Raiana Reis Costa
Jornalista, escritora, pl't\ft‘s&ul‘;l, artista, consultora e mentora
Colaboradora da Revista The Bard

PARA ACESSAR O BLOG CLIQUE NOICONE ABAIXO

https://raicontadoradehistorias.blogspot.com/
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Cam Panha Livro Naciownal

COMPRE UM LIVRO NACIONAL

de 1 a 8 de dezembro

PARA ACESSAR O INSTAGRAM CLIQUE NO ICONE: ABAIXO
https://www.instagram.com/campanha_livro_nacional/
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Aleijaclinho

Escultor brasileiro

+
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Grandes Artistas

do Brasil colonial. Suas obras estdo espalhadas pelas cidades
de Ouro Preto (antiga Vila Rica), Tiradentes, Sdo Jo&o Del-Rei,
Mariana, Sabara, Morro Grande e Congonhas do Campo.

Q leijadinho (1738-1814) foi um escultor, entalhador e arquiteto

Os Doze Profetas, entalhados em pedra-sabdo, para o terrago do
“Santuério de Bom Jesus de Matozinhos”, em Congonhas do Campo;
os Sete Cristos, para as seis “Capelas dos Passos”; a Capela de Sao
Francisco de Assis em Vila Rica, s&o testemunhos do desenvolvimen-
to artistico de Minas Gerais, no século do ouro.

Infancia

Antbnio Francisco Lisboa, conhecido como Aleijadinho, nasceu em
Vila Rica, hoje Ouro Preto, Minas Gerais, no dia 29 de agosto de 1738,
segundo a maioria dos biégrafos.

Filho do portugués Manuel Francisco Lisboa, que chegou a Minas
Gerais em 1724 e logo encontrou trabalho de carpinteiro e escultor.
Dois anos depois, se casou com Anténia, que lhe deu quatro filhos. Em
1738, nasce Aleijadinho, filho de Francisco e de sua escrava Isabel.

Aleijadinho estudou as primeiras letras, latim e musica, com os padres
de Vila Rica. Teve como mestre nas artes os portugueses Jodo Gomes
Batista e Francisco Xavier de Brito.

Aprendeu a esculpir e entalhar ainda crianga, observando o trabalho
de seu pai que esculpiu em madeira uma grande variedade de ima-
gens religiosas, e de seu tio Anténio Francisco Pombal, importante
entalhador de Vila Rica.

Contexto Historico

Em Minas gerais, na primeira metade do século XVIII, as construcoes
religiosas eram, sobretudo, de igrejas paroquiais e, para evitar o con-
trabando de ouro o governo impds que sé permanecessem ha capita-
nia os padres que realmente prestavam assisténcia aos paroquianos.

Muitos padres que n&o justificaram sua permanéncia na regio da
minerag&o se juntaram e criaram as confrarias e irmandades, contribu-
indo para o grande numero de construgdes religiosas.

A medida que a situagdo econdmica melhorava, gragas ao ouro, na
segunda metade do século XVIII, surgiram as ricas construgbes em
pedra e alvenaria.

Obras de Aleijadinho

Foi na época do ouro em Minas Gerais que Aleijadinho desenvolveu
suas atividades de escultor entalhador e projetista. Suas talhas, esta-
tuas e seus projetos, em estilo Barroco e Rococd, estdo presentes em
construgdes religiosas de varias cidades mineiras:

Uma das obras mais famosas de Aleijadinho & o Santuario de Bom
Jesus de Matozinhos, em Congonhas do Campo, iniciada em 1758. A
planta imita 0 Santuario de Bom Jesus de Braga, Portugal. A escadaria
esta ornada por doze estatuas de profetas (1800-1805).

Arampa que conduz ao Santuario de Bom Jesus esta ladeada por seis
capelas “Capelas dos Passos” onde abrigam 66 imagens, em cedro,
em tamanho natural, representando as cenas da Paix&o de Cristo, en-
tre elas: Cristo Carregando a Cruz. A obra é considerada o principal
conjunto de imagens do Barroco brasileiro.
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Grandes Artistas

O artista projetou a Igreja da Ordem Terceira de S&o Francisco de
Assis, em Ouro Preto (1766), elaborou o frontispicio, a pia batismal,
as imagens das trés pessoas da Santissima Trindade e dos anjos que
adornam o altar principal.

Outras obras de Aleijadinho

+ Os Altares de Santo Anténio e de S&o Francisco de Paula, na Igreja
de Nossa Senhora do Bom Sucesso, matriz de Caeté (1760)

* Fonte do Padre Faria do Alto da Cruz, Vila Rica (1761)
* Projeto da Igreja de Sao Jodo Batista, Morro Grande (1763)

« Esculturas em pedra-sab&o do frontispicio e da porta da Capela da
Ordem Terceira do Carmo, Sabara (1769-71)

* Projeto o retabulo da capela-mor para a Capela da Confraria dos
Negros de Sédo José, Vila Rica (1772)

* Projeto da Capela da Ordem Terceira de Sao Francisco de Assis da
Peniténcia, Sdo Jodo del Rei (1774)

+ Capela-mor da Igreja de Nossa Senhora das Mercés, Vila Rica (1775)

+ S0 Miguel em seu nicho € o pértico da Igreja de S&o Miguel e Aimas,
Vila Rica (1778)

+ Balcdo da Igreja da Assungéo de Nossa Senhora, Mariana (1783)

+ Altar da Capela da Confraria dos Negros de Sao José, Vila Rica
(1789)

* Projeto das torres e do portico da Igreja de Santo Antonio, Matriz de
Sé&o Jodo del Rei (1810).

Em 1777, no auge de sua fama, surgiram os primeiros sinais da Lepra
ou da sifilis, ndo se sabe ao certo a doenca que o debilitou, mas ndo
interrompeu suas atividades. Um ajudante o levava para toda parte e
atava-lhe as maos o cinzel, o martelo e a régua.

Mesmo sofrendo com sua doenga e com varios preconceitos pela sua
condicdo de mestico, sua genialidade acabou por consagra-lo como
escultor e projetista admiravel. O maior génio na arte colonial no Brasil.

Aleijadinho faleceu em Ouro Preto, Minas Gerais, no dia 18 de novem-
bro de 1814. Seu corpo foi sepultado na Matriz de Nossa Senhora da
Conceigao do bairro de Antdnio Dias, junto ao altar da Confraria de
Nossa Senhora da Boa Morte.

E'I Igreja de Sao Jodo Batista, em Barédo de Cocais I'E
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Suposto retrato postumo de Aleijadinho realizado por Euclasio i * i \
|

Ventura no século XIX. Abaixo, sua assinatura
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| eonardo da Vinci

Pintor Italiano

r
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Grandes Artistas

eonardo da Vinci (1452-1519) foi um pintor italiano. “Mona Lisa”

Lfoi uma das obras que o notabilizou como um dos maiores nomes
da Renascenga.

Leonardo da Vinci (1452-1519) nasceu na pequena aldeia de Vinci,

perto de Florenga, Italia, no dia 15 de abril de 1452. Filho do tabelido

Pierro e da jovem Catarina, ainda menino, j& desenhava e pintava.

Em 1466, muda-se com a familia para Floren¢a. Com 16 anos torna-se
aprendiz do pintor e escultor florentino Andrea del Verrocchio, onde
trabalhava Boticelli, Filippino Lippi, entre outros pintores, protegidos do
governador Lourengo de Medici.

O primeiro trabalho importante de Da Vinci foi uma parte da tela “O Ba-
tismo de Cristo”, de Verrocchio, quando pintou os anjos e a paisagem
a esquerda do quadro.

O Batismo de Cristo (0s anjos)

Em 1478, Leonardo da Vinci recebeu a encomenda para executar um
painel do altar para a capela de Sdo Bernardo, no Palacio da Senhoria.
Em 1481 ele foi encarregado de pintar um painel para a igreja dos
frades de Sao Donato, de Scopeto, préxima de Florenga, mas a obra
“Adoragao dos Magos” ficou inacabada.

Em 1482, com 30 anos, Da Vinci transferiu-se para Mildo e ofereceu
seus servicos a Ludovico Sforza, o Duque de Mildo, apresentando-se
como engenheiro, arquiteto e pintor. Em 1483 pinta o quadro “A Virgem
das Rochas”, da qual existem duas versdes, uma no Museu do Louvre
e a outra, provavelmente posterior, na Galeria Nacional de Londres.

A Virgem das Rochas

Em 1495, Leonardo da Vinci inicia a obra “A Ultima Ceia’, um afresco
de dimensoes consideraveis, 9 metros de largura e 4 metros e 20 ¢cm
de altura, numa parede do Convento de Santa Maria dele Grazie, em
Mildo. Foram trés anos de trabalho, desenhando e redesenhando as
figuras da Ceia.

Nessa época, pinta 0 quadro “A Dama com Arminho”, o retrato de Ce-
cilia Gallerani, a amante de 14 anos do duque de Mil&o.
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Leonardo da Vinci ficou em Mildo até 1499 para projetar a catedral,
mas acabou eshogando e construindo a rede de canais € um vasto sis-
tema de irrigacédo e abastecimento de &gua. Fez o projeto completo da
urbanizagéo da cidade. Nesse mesmo ano, quando os franceses inva-
diram a cidade, Leonardo retornou para Florenga. Viaja o tempo todo.

Em Veneza, Da Vinci estuda o sistema defensivo da cidade ameagada
pelos turcos. Estuda anatomia e é acusado de desrespeito aos mor-
tos, por dissecar cadaveres, pratica que constituia crime, além de ser
pecado contra a Igreja. Registrou inimeros desenhos no “Tratado de
Anatomia” que escreveu.

De volta a Florenca é nomeado Engenheiro Militar e acompanha Cé-
sar Borgia nos seus empreendimentos de guerra. Em 1503, inicia a
tela Gioconda. Segundo o pintor e biégrafo Giorgio Vasari (1511-1574)
Francesco del Giocondo, um rico florentino, encomendou a Leonardo
o retrato de sua mulher.

Em 1507 é nomeado pintor e engenheiro na corte de Luis XIl da Fran-
¢a, Nesse mesmo ano termina a Mona Lisa de Giocondo, que se tor-
nou o quadro mais célebre da pintura ocidental. Hoje estad no Museu
do Louvre, em Paris.

Mona Lisa

Leonardo da Vinci viveu em Roma entre 1513 e 1516, onde foi pro-
tegido pelo irmdo do Papa Ledo X. Coloca-se a servigo de Juliano
de Medici. Nessa época, pinta “S&o Jodo Batista”, provavelmente sua
Ultima obra.

Com a morte de Juliano, da Vinci deixa definitivamente a Italia e trans-
fere-se para o Castelo de Cloux, em Amboise, na Franga, uma residén-
cia de Francisco I. Leva os seus manuscritos, centenas de desenhos
e trés quadros, todos feitos por encomenda e nenhum deles entregue.
Leonardo da Vinci faleceu no Castelo de Cloux, Amboise, Franga, no

dia 2 de maio de 1519. Foi sepultado no convento da Igreja de Saint
Florentin, em Amboise.

Obras de Leonardo da Vinci

+ O Batismo de Cristo (anjos e paisagens),1475
* AAnunciagao, 1475

* Ginevra de Benci, 1476

+ Virgem Benois, 1478

* A Vigem de Granada, 1480

+ A Virgem do Cravo, 1480

+ S&o Jerdnimo, 1480

+ Dama Com Arminho, 1480

+ Adoragao dos Magos, 1481

* Virgem das Rochas, 1483

+» Madona Litta, 1490

* Retrato de Um Musico, 1490

+ La Belle Ferronniere, 1495

« AUltima Ceia, 1497

+ Salvator Mundi, 1500

+ Virgem do Fuso, 1501

+ Santana, a Virgem e o Menino, 1503
+ A Batalha de Anghiari, 1505

* Mona Lisa, 1507

+ Virgem dos Rochedos, 1508

* S0 Jodo Batista, 1513

Dilva Frazao
Possui bacharelado em Biblioteconomia pela UFPE e é professora do ensino fundamental.
Desde 2008 trabalha na redagao e revisao de contetidos educativos para a web.
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Epoca da criagéo: 1490

Léapis e tinta sobre papel

Tamanho real: 34 x 24

Onde esta localizada? Gallerie dell'Accademia, Veneza, Italia

Um desenho encontrado em um dos cadernos do artista. Sdo duas figuras masculinas
sobrepostas, com bragos e pernas separadas, dentro de um quadrado e um circulo. A obra
é baseada em um estudo de proporgdes de Vitruvius Pollio, um famoso arquiteto da época.

Ao retornar a Florenga, em 1500, foi recebido, juntamente com sua familia e criadagem, pe-
los monges do mosteiro de Santissima Annunziata, onde tinha a sua disposi¢gdo um atelié.
Foi ali que, de acordo com um de seus bidgrafos, Giorgio Vasari, finalizou o desenho que
era admirado por dezenas de pessoas:

&l f



Poeta que tiver um sé amor,
por favor se acuse
€ me ensine a amar!

Rick Soares

Quem nao valoriza as pequenas coisas,
nao sabera valorizar as grandes; se é que
chegard 14 .

Antonio Francisco

I EHl

Ame, converse, tudo
faca com quem amas
Hoje e agora enquanto podes
O amanha ¢é o segredo de Deus
Quem o podera desvendar!

H Alegria Mauro Manuel =]

A arte diz o indizivel; exprime o inex-
primivel, traduz o intraduzivel.

Leonardo da Vinci

Os pais devem crescer com os filhos,
mas os filhos ndo devem
crescer sem 0s pais.
Antonio Francisco

[F‘rases & e

Que o teu trabalho seja perfeito para
que, mesmo depois da tua morte, ele
permanega.

Leonardo da Vinci

L Em mil poesias nos encontremos nas esquinas de ‘B
cada silaba, nos ventos de cada advérbio, para escutar
o sujeito em seus discursos e infinitos predicados... Mas
furte-nos sempre, de nossos pontos finais.

J.B Wolf

El )

Deus instituiu a familia para que seja
uma unidade permanente na terra.
Antonio Francisco

Quem pensa pouco, erra muito.

Leonardo da Vinci

g

= O conhecimento torna a alma jovem

e diminui a amargura da velhice. Co-

lhe, pois, a sabedoria. Armazena suavida-
de para o amanha.

“SUA FRASE AQUI”

Leonardo da Vinci
E o
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nsamentos

“SUA FRASE AQUI’’

L=

mas estara sobre tudo no final.

Antonio Francisco

H

lp

Quem vé tudo do ponto de vista de Deus,
pode nao entender tudo o que lhe acontece,

i

L

As mais lindas palavras de amor siao
ditas no siléncio de um olhar.

H

s6 ha duas alternativas quando caimos

ou nos rendemos perdendo a batalha.

e

A vida é como um ringue de boxe,

sangrando apds um golpe;
ou nos levantamos para voltar a lutar

Alegria Mauro Manuel

o

Leonardo da Vinci

L lp

Todo sofrimento que nos atinge, passa
pela permissao de Deus. Se alguém nao
cré nisso, ndo acredita na soberania de Deus,
e fica exposto a todos os tipos de males.

Antonio Francisco

El =

H

e Perder ndo ¢ grande preocupagao quando a
gente ainda consegue voltar, grande preocupa-
¢do é quando a gente esquece do
caminho de volta para casa.
Viva deixando marcas, porque precisaras delas
para lembrar do caminho.

lp

Gelson de Abril
i

i

H

lp

A aguia nao seria feliz
Se ndo soubesse voar
E o homem se ndo amasse
Seria o mais triste que a tristeza.

Alegria Mauro Manuel

&
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L

Nao basta ter competéncia. Quem
ndo tem tempo para fazer o que deve,
nao pode ocupar o que faz.

Antonio Francisco

H

lp

ey

Para ser feliz antes tens que ter paz

Josy Praiia

Repreende o amigo em segredo e elogia-o
em publico.

Leonardo da Vinci
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onsidero a época do Natal, magica, com toda sua

aura de boas energias, confraternizagées, onde a

maioria das pessoas, entram em uma fase de rev-
er o que fez durante o ano, esquecer desafetos, fazendo
as pazes com quem prometeram nunca mais falar. Enfim,
como costumo dizer, essa € a magia do Natal. Tornar pos-
sivel o impossivel.

Pegando o gancho desse nosso papo acima, con-
vido vocé a decifrar o desafio que langarei a seguir. De-
scobrir através deste texto de qual filme estou falando.

Ja deu para perceber que o tema sera Natal,
nada mais apropriado, estamos em dezembro, mesmo
quem nado comemora, seja por questdoes religiosas ou
mesmo por nao acreditar nessas confraternizagoes,. é
de uma forma ou outra, atingido pela onda de situacoes,
para viver tal experiéncia. Afinal, como ficar imune a con-
fraternizacdo de fim de ano no trabalho, classico amigo
secreto, ou oculto, mesmo n&o gostando, alguns acabam
cedendo, para nao ser o chato da vez, o antissocial. E |a
estamos nés pingados pela doce energia do Natal.

Esse filme que comego a descrever agora € um
classico, pode se assim dizer.

Vamos 1a?!

A histéria comega com uma despedida, em um
aeroporto, o casal em questdo, estdo com lagrimas nos
olhos, ele empolgado com a vida nova que descortina, a
sua frente, ela um pouco desconfortavel, por intuir, que
ali naquele momento, havera uma ruptura de tudo que
viveram até entao.

Como ja deu para perceber, do casal, ele € mais
ambicioso e coloca a situagao financeira acima de tudo;
ela mostra ali naquele momento, onde chega a pedir para
que ele desista, que fique, sua disposi¢ao de abrir mao da
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tal vida financeira a qual ele persegue com afinco.

Ele se mantém firme em suas convicgdes, parte
para essa nova experiéncia ... Deixando-a ali com a cer-
teza de que algo se rompera.

Ha um salto grande de tempo na histéria, onde
passamos a ver somente o que aconteceu na vida dele.
Tornou-se tudo que sonhou, tem um belo apartamento,
um lindo e possante carro, um alto cargo em uma empre-
sa, conseguiu realizar seus sonhos, pelo menos no que
diz respeito ao que buscava.

Como néo podia deixar de ser € noite de véspera
de Natal, ele como chefe obriga a todos a trabalharem até
tarde naquele dia, é geral o desconforto do pessoal, mas
ele nada percebe, anestesiou dentro de si, qualquer indi-
cio de sentir alguma coisa, s6 o dinheiro o move. Mergu-
Ihou neste mundo dos negdcios de cabega, forcando-se a
acreditar que so isso basta para se sentir realizado.

Ele tem uma experiéncia um tanto inusitada,
naquela mesma noite, ja bem tarde, quando finalmente
dispensa sua equipe, tem um encontro com uma figura
um tanto quanto polemica. Durante a conversa que os
dois tem, a pessoa pergunta para ele, do que ele precisa,
ele com toda sua arrogancia, diz que nada e que esta
disposto a ajudar essa pessoa a ter o que ele tem. Essa
pessoa se despede dizendo que ele respondera errado.

Deixa nosso protagonista com cara de “ué”, sem
entender nada. Ele retorna para sua casa , dorme € uma
situagao nada tipica acontece, ele acorda e se vé em
outro enderego, morando com sua antiga namorada, ago-
ra sua esposa dois filhos, um cachorro, tipica familia tradi-
cional.

O desespero toma conta dele, sai em disparada
para tentar voltar ao que tinha, mas como podem imagi-
nar, isso nao sera possivel, até que ele tenha entendido a
mensagem enviada a ele, nessa noite magica de Natal.
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Flor de maio

u n&o era assim como sou hoje, nem sempre cultivei

flores.

Flores e amores o primeiro a gente ndo esquece,
creio que seja verdadeiro isso.

Era o primeiro dia de maio eu estava no horario
do almogo quando resolvi passar na floricultura, eu nao
lembro ao certo quais foram as razdes que me fizeram
escolher a flor de maio, talvez fosse o inicio do més que
me trazia a esperanga de alguma coisa que eu nem sei
dizer.

Levei ela para o apartamento, coloquei perto da
area de servico com bastante iluminacdo era pequena,
delicada tinha poucos botdes e passou ser minha Unica
companheira, dava bom dia todas as manhas e saia para
trabalho.

Flor de maio e eu tivemos muitas mudangas na
vida, trocamos de casa quatro vezes nos ultimos quatro
anos e chegou um dia em que nao éramos mais téo soés,
novos amores chegaram.

Ela ja ndo era tao pequena, ha cada ano floria
mais € mais, ganhou muitas companhias na casa de va-
randa onde n6s moramos agora, a casa é grande tem cri-
ancas, cachorros, arvores, beija-flores, mandalas enfei-
tando o jardim e muitos passaros.

Ela parecia feliz na floreira de madeira ao lado da
porta da frente, porém aconteceu o inacreditavel, ela foi
escolhida para ser terreno agora.

Numa manha de outubro fui na varanda e abaixo
da floreira havia barro e grama, uma sujeira incomum
naquele lugar, demorei entender, a principio pensei que
fosse bagunca dos cachorros. Entdo olhei para ela que
estava uns vinte centimetros acima da minha altura e ela
n&o era mais sozinha, ja ndo sei se estava feliz.

Um dia vocé dorme flor e acorda ninho? Me
parece um pouco atipico.

O senhor Jodo engenheiro dos passarinhos
comecgou a construir sua casa no vaso da flor de maio que
fica pouco mais de um metro e meio do chao, na porta da
minha sala.

Inimaginavel essa situagéo, demorei para digerir
0 que os meus olhos viam.

Um pico de felicidade me alcangou naquele mo-
mento, fiquei emocionada com o inquilino que escolheu
nossa casa para construir a sua.

Depois de alguns dias observando sua
construcdo sufocando a flor de maio e invadindo todo seu
territério, me peguei reflexiva.

Cheguei pertinho para ver se era possivel rega-
la, meu coragao apertou, ela sussurrou pra mim que nao
havia como, o ninho n&o permitia.

Eu chorei por dentro ao vé-la quase sem espaco
para respirar, toda encolhida e ao me ver chorando ela
chorava também, ja ndo era mais a atragao principal da
floreira na varanda.

E agora flor de maio?

/ol Revista [~

Eu perguntava, mas o siléncio respondia por ela.
Estava eu agora no lugar de juiza?

Teria que escolher entre duas vidas eu que nun-
ca consegui se quer escolher qual é minha cor favorita.
Seria eu tao cruel para desfazer um ninho?

Seria eu tao cruel de deixar minha amiga morrer
frente aos meus olhos?

Toda manha isso me afligia eu via o senhor Jodo
tdo pleno em seu ninho, me olhava fundo nos olhos
pedindo para que eu ndo o incomodasse € minha com-
panheira flor de maio sem expectativas de futuro, quase
nao me olhava mais.

E eu flor de maio como fago perdida entre dois
amores?

Ela um amor de longas datas minha compan-
heira, ele um recém chegado que me conquistou no pri-
meiro bater de suas asas.

Seria esse meu carma ter que escolher qual vida
€ a mais importante?

Eu simplesmente n&o posso, ndo me cabe essa
escolha, entdo deixo que a natureza apenas trabalhe.
Todos os dias me despeco um pouquinho dela, ndo sei
em maio ela vai florir, mas talvez a vida seja assim mes-
mo, com despedidas e chegadas.

Flores e passaros nascem € morrem.

Eu e vocé também.

E, acho que a vida é esse intervalo de flores e
passaros.

Poetisa e escritora Adrielle Claraliz
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Amor de verao

oi naquele verao que eu passei na praia que eu o conheci. Bastou so-

mente um olhar pra gente se apaixonar e nas semanas seguintes, eu

aprendi a ama-lo. Nao queriamos que aquilo acabasse, mas tinhamos
vidas totalmente diferentes fora dali. Ele morava por ali mesmo e era to-
talmente desapegado das coisas materiais. E eu, extremamente apegada,
achava que aquilo me fazia feliz. Mas ao voltar pra casa e n&o té-lo pra amar,
percebi que aquelas coisas eram supérfluas. Queria ficar com ele.

Todos achavam que eu estava louca, mas como eles podiam entend-
er, se 0 que eu sentia surgiu de momentos que s6 nos vivemos? Entéo eu
resolvi voltar, estava decidida a viver com ele.

Peguei minhas malas, entrei no carro e dirigi até a praia. Quando
cheguei ja estava anoitecendo e ele estava na porta de casa com os olhos
cheios de lagrimas olhando para o mar. Corri até ele e pulei em seus bragos.
Assustado, ele disse:

- O que faz aqui?
- Larguei tudo pra vir morar com voceé.

- Eu ndo acredito! Como vocé mudou de ideia?

- Quando eu cheguei, senti tanta falta dos nossos momentos e ndo conseguia
parar de pensar em voce. Isso foi suficiente pra me fazer mudar de ideia...

- Sabia que vocé € a mulher mais louca que eu ja conheci? Mas € também a
unica que eu quero ao meu lado pro resto da vida...
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Reencontros da vida

CAPITULO Il

Triste e sem esperancas Roberta ja se conformava que nunca mais o veria outra vez,
quando um celular tocou dentro do bolso da jaqueta. Era o celular do Eduardo, mas quem
estava ligando? Ela deveria atender? Ao pegar o aparelho ela viu 0 nome na tela: CASA,
e decidiu atender para avisar que ele ja estava indo para casa, mas que o celular estava
com ela.

Ao atender, a jovem ouviu a voz dele... Era o Eduardo, querendo confirmar se havia
esquecido o telefone no bolso. A garota confirmou e sorriu dizendo que assim teria outra
chance de vé-lo. Ambos sorriram e conversaram sobre essa trama do destino.
Conversaram por quase uma hora, até o rapaz lembrar que o custo da ligagéo seria ab-
surdo e se despedir da moga, marcando um local de encontro para a devolugao no dia
seguinte.

Roberta mal conseguiu dormir de ansiedade, imaginando como seria o reencontro.
E pegou no sono decidida a investir no garoto. Ela queria se aproximar mais e quem sabe
viver uma historia legal.

No dia seguinte, se encontraram no shopping, tomaram um sorvete e resolveram
assistir um filme, um trailer romantico daqueles bem melosos... Era a oportunidade perfeita
para a garota que tinha segundas e terceiras intengdes.

Durante o filme a adolescente foi surpreendida pelo garoto, que recitou o mesmo
poema que o personagem da tela recitava olhando para ela, o texto falava sobre encon-
tros, destino, felicidade... E no encontro de olhares eles foram se aproximando cada vez
mais, até que se beijaram. Roberta sentiu-se inebriada, nunca tinha vivido um momento
tdo lindo.

Depois do primeiro beijo nenhum dos dois conseguiam se concentrar mais no filme,
suas maos se entrelagaram e suas peles ferviam. O clima ja estava pegando fogo quando
os créditos comegaram a subir e eles se levantaram para ir embora, depois de-muitas cari-
cias e beijos e nenhuma ateng¢ao ao enredo do telao.

Sairam juntos trocando sorrisos e olhares, como se tivessem vivido mil'fantasias,
era tanta cumplicidade e alegria que pareciam estar juntos a.uma eternidade!

Revist:
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CAPITULO IV

O encontro no cinema foi o primeiro do namoro, que ficava cada dia mais sério e
mais intenso. Alguns meses se passaram até que Roberta, apaixonada decidisse se entre-
gar a Eduardo. Ela queria que sua primeira vez fosse com aquele homem maravilhoso.

E assim foi... em um final de semana o jovem casal viajou para comemorar suas formatu-
ras, alugaram um lindo bangalé num lugar paradisiaco, gastaram todas as suas economias
para tornar aqueles dias perfeitos.

Ao chegarem quase de noite no local, eles observaram juntos o sol se pondo e o céu
ficando estrelado, abriram uma garrafa de champanhe e brindaram a conquista, o futuro e
o momento. Sentados na varanda, olharam para a plenitude daquele universo e juraram
amor eterno. Ele a abragava por tras, e a puxou contra si com um pouco mais de forga e
prometeu que nio a soltaria nunca...

Uma lagrima escorreu dos olhos de Roberta, era uma felicidade tao plena que néo
coube nela, naquele momento ela sentiu-se unica e dona do mundo. Eduardo percebendo
o climax do momento comegou a beija-la lentamente no pescogo, com calma e carinho.
As caricias foram ficando mais ardentes... e quando o rapaz sentiu que sua namorada ar-
dia de desejo, ele a deitou sobre o felpudo tapete da varanda e a beijou, com ansia, lhe
tirou o ar. Olhando em seus olhos falou de novo sobre como a amava e comecgou a des-
pi-la...

Em cada lugar por onde sua mao passava ele tocava também os labios, devagar
tirou a alga de seu vestido e beijando do pescogo até o colo fez o corpo de Roberta se
contorcer, ela se curvava diante daquele prazer, enquanto ele a tomava cuidadosamente.

Com as maos calmas e quentes ele colocou a mao por baixo do seu vestido e puxou
com cuidado sua calcinha; e foi beijando lentamente cada pedago do seu corpo que a sua
mao havia sentido. Extasiada e ansiosa Roberta o puxou contra si.

Eduardo se despiu e retirou também a roupa da sua amada, que ja estava ansiosa
por tomar-lhe o seu corpo. Ofegantes e sedentos eles se beijavam e se acariciavam louca-
mente quando ele enfim a “possuiu’; num movimento ritimado e gostoso ele a preencheu
com prazer. Mais uma lagrima saiu de Roberta, que explodia de uma felicidade sem expli-
cagao.

CONTINUA...

PociiSaeéscritora Jacjimar Seares
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A liberdade mora aqui
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~ Naquele instante s6 conseguia pensar na tristeza que ele sentia por
e ndo deu certo, e acredito que era dificil para ele olhar para mim, porque se 'algo
ridico era de que eu parecia com a minha mae. Até a cor dos nossos olhos era n iguais
sastanho-claros, quase cor de mel.
- Costuma vir muita gente aqui, para te visitar? Perguntei como uma forma de
trocar de assunto, mesmo que ja sabendo que seria ndo a resposta.
- Aqui € bem distante da cidade, minha filha. Nao costumo receber muitas
visitas.
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Foi quando meu pai soltou uma conjungao de oposi¢ao em seguida, e espan-
teime.

- Mas costumo receber a visita do Pedro, ele adora vim pescar por essas bandas,
e também, comprou um terreno perto daqui de casa, onde construiu um pequeno sitio.

Eu ndo conseguia ouvir mais nada do que meu pai tinha dito, logo apdés citar o
nome Pedro. Fiquei pensando como assim? Por que ele vem visitar meu pai? Sera que
ele vem frequentemente? Nao podia ser verdade!

Queria pensar que tudo fosse mentira e que eu estivesse ouvido demais, porém
meu pai fez questao de repetir: - Filha, vocé ouviu o que eu te falei? Parece palida.
Amanha, por sinal ele ficou de vim aqui.

Pronto! Era o fim da picada. Fiquei tdo cega que s6 me recordo de desfazer a
mesa, lavar a louga e ir pro meu quarto, e olha que nem eram oito horas da noite ainda,
enquanto meu pai ficou assistindo TV.

Pela manh3a, o dia estava lindo, ensolarado e radiante, como eu nunca tinha visto
antes. Meu pai passou o café cedinho e o cheiro tinha incendiado por toda a casa, peguei
um pouco de café, naquelas xicaras de aluminio que vocé quase se torna equilibrista
para segurar € nao se queimar com a mesma. Costumava dizer que era um duo de prazer
e tortura.

Em seguida, foi até a horta que meu pai construiu desde quando eu era crianga e
por incrivel que pareca a mesma estava mais linda ainda do que as lembrancas que eu
havia aguardado da minha juventude.

Momento que indagou meu Pai.

- Nao sei nao. Ontem toquei no nome do Pedro é percebi que ficou estranha,
achei que esse assunto ja estava concluido e enterrado. Quero te pedi desculpas se
disse algo que nao devia.

Preferi o siléncio, porque ndo era um assunto que eu estivesse disposta a tocar,
naquela manha agradavel, e de algum jeito meu pai captou a mensagem e nao insistiu no
assunto.

As horas nao passavam como estava acostumada como a correria frenética de
Sao Paulo, a calmaria era quase que inusitada para mim. Entdo decidi assistir um pouco
de TV e como de praxe os noticiarios sé informavam o tempo todo morte e mais morte
ocasionada pela pandemia que nos assolava.

Em sintese todo o cenario desconexo que de forma direta e indireta causava
transtornos culturais e sociais em nosso cotidiano.

Mesmo objetivando me distrair, meus pensamentos ficavam voltados para o tao
momento que estaria de frente com Pedro, além do mais como dito pelo meu pai ontem
a noite, ele apareceria aqui hoje para chama-lo. Fiquei tensa e ansiosa, mas ja estava a
entardecer quando me dei por convencida de que ele ndo apareceria no sitio.

Nao vou negar que me senti aliviada e ao mesmo tempo ansiosa. Sim, eu sei!
Bem paradoxal, né!?
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Invocacao

O feitico teria dado certo, se a criatura ndo o tivesse devorado.

Poeta e escritor Luciano Nascimento
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L

B

Poeta e escritor Luciano Nascimento
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Cores da vida

u queria dizer-te obrigado, s6 isso mesmo. Nao adianta me olhar com
essa cara e esse risinho, € sério, vocé complica tudo entre nds, mas
obrigado.

E assim, eu sempre vou dizer isso e pronto, esse é o fato, e podem falar que
t6 tentando colocar vocé num pedestal mas né&o é.

Vocé consegue nesta vida me ajudar a amadurecer. Sabe quando o dia ta
aquele chove nao molha, bem jururu? Essa era minha vida antes dos teus
olhos. Por que olhos? Porque € por eles que vejo o mundo agora, mesmo
separados, velho, mesmo separados eu vejo tudo por teus olhos.

Minhas escolhas sao feitas a partir daquilo que vocé escolhe também, e isso
me deixa puta, porque eu ndo queria!

Nao fica se fazendo! Infelizmente vocé foi um horror no nosso relacionamen-
to, mas € 6timo amigo entao eu resolvi cultivar isso.

Para de se achar bonitinho, até por que né meu bem, todas sabem que nao
e tudo isso, e exatamente € essa a causa do meu agradecimento.

Meu patamar subiu, e hoje eu apenas quero o melhor pra mim, sabe? Ser
tratada igual rainha. E é isso. Parou de rir €? Entdo agora aprende a fazer
esse bolo, sua namorada vai gostar de ter alguém que conhece um pouco
de cozinha pra variar.

A gente conversa mais tarde, depois que vocé terminar, ah! Vou querer pro-
var ein!
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Um presente no caminho

(Segura isso!)

(Brincadeirinha, ndo pode, € minha varinha de cond&o.)
(Vocé ta triste!)

( Faz assim 0, respira, solta...)

(Mais ou menos, tenta de novo!)

(Mais ou menos, tenta outra vez!)

(Péra um pouquinho)

O sinal abriu e ele foi fazer seus malabarismos deixando-me aboba-
do, bolinhas no céu dangando com chapéus. Malabares voando e aterris-
sando com uma precisao incrivel.

Seus sussurros e gestos ficaram na mente colorindo um dia nublado pelas
dificuldades e tristezas.

Seu impeto se reconhecer o desanimo da vida foi inspirador. Assisti-lo
com roupas puidas, sonhos coloridos, rosto pintado, foi uma experiéncia
extraordinaria.

Houve a percepgao de que muitas pessoas tiram do lodo da vida, um
motivo pra sonhar, da escuridao da existéncia, uma fraca chama de insistén-
cia em que tudo pode melhorar, para si, e para o outro.

Ao final do show, aquele palhago poeta, que nado declamava poesia,
mas era uma em persona, recebe a paga por seu espetaculo. As poucas
moedas que serao o recurso que o ajudara a alimentar sua fome.

Depois disso, as curvas da vida o esconderam, deixando em algum
lugar a memoria de sua existéncia, o rastro de sua poesia, o0 sorriso de seu
olhar.

Nesse viés a vida continua. E o0 show, esse nao pode parar.
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MISTERIO NO H

Ifredo acordou enauseado pelo cheiro forte de cerveja choca que
vinha do bar daquele hotel xexelento. Ele fixou seu olhar em um pon-
to qualquer, e disse:

- Deus, que final de semana sinistro!

O siléncio foi quebrado pela voz da arrumadeira dos quartos:

- Bom Dia! Posso arrumar o quarto?

- Obrigada senhorita, mas eu quero ficar sozinho! Respondeu-lhe.

O vento soprou forte e trouxe recordagées dos momentos que ante-
cederam a morte fatidica do amigo Miguel... Alfredo foi retomando passo a
passo, e se lembrou que havia saido mais cedo do Banco para se encon-
trar com o amigo. La, Miguel fez um convite para eles e mais duas amigas
passarem o final de semana naquele hotel... Alfredo e Miguel marcaram o
passeio para o dia seguinte... Os rapazes acordaram e foram apanhar San-
drinha e Amélia, que ja esperavam por eles... A viagem foi longa até o Hotel
Central. O local tinha aspecto desagradavel, mas era rodeado pela natureza.
Depois de acomodados em dois quartos, eles foram tomar cerveja no bar
do hotel. Apds muitas geladas, resolveram dormir. Alfredo saiu com Amélia
e Miguel com Sandrinha... De repente, um grito rasgado e um tiro solto no
ar. Alfredo tomou um susto, percebeu que Amélia ndo estava na cama, e
saiu correndo até o quarto do amigo... Chegando 14, ele encontrou Miguel
morto no chao. E observou que Sandrinha também n&o estava no quarto. O
mistério era triplo! Pouco depois, um policial chegou e solicitou que Alfredo
nao se ausentasse do hotel até segunda ordem...
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OTEL CENTRAL

Alfredo foi despertado das suas recordagoes, por um policial que ex-
plicou o que acontecera na noite anterior:

- Boa Tarde, Senhor Alfredo! Hoje pela manha, encontramos no mata-
gal, os corpos de Sandra e Amélia, e do ex-namorado da vitima Sandra. Jun-
to ao mesmo estava a arma dos crimes e do suposto suicidio dele. Vamos
abrir inquérito para elucidar essa tragédia. Portanto, o senhor por hora, esta
dispensado.

Alfredo retornou ao trabalho, e foi ao velério de Miguel.
Os tempos passaram... Alfredo nunca se esqueceu da morte do ami-
go e das duas colegas, por questoes de ciumes... Ele sé ndo conseguia

entender o porqué da morte de Amélia.

Mas isso, sera uma outra historia...
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ENCONTRC

aura, no auge de seus 40 anos , se sentia plena . Mulher resolvida profissionalmente
e com seu lado pessoal tranquilo, pode -se dizer, depois de se separar daquele que
acreditara que era seu “principe encantado”.

Um casamento de 10 anos que se desfarelou ao longo do tempo e que agora se via
num novo momento da vida.

Com a grande oportunidade de realizar um sonho antigo , uma viagem pelo Nor-
deste Brasileiro, Laura se desembarca na jornada que , sem esperar, ira mudar o rumo de
sua vida.

Ao chegar em Maceio, primeiro destino da viagem, logo se depara com alguém que
de cara |Ihe parece familiar: Um jovem rapaz, com mais ou menos 25, 26 anos , que logo a
reconheceu também...

_ Laura? E vocé?

_ Sim, mas ...desculpa. Vocé ndo me parece estranho , mas nao consigo me re-
cordar...

Mesmo antes de continuar a falar algo mais, o jovem sorri e Ihe faz lembrar:

_ Sou o Alex, vocé trabalhou na minha casa como secretaria da minha mae.

_ Ah meu Deus! Nao acredito. Alex, mas...como é esse mundo, realmente da voltas.

Por coincidéncia do destino, Laura reencontra Alex, o garoto, hoje rapaz, filho da
dna.Helena, com quem trabalhou ha mais de 20 anos. Ajudou a cuidar dele durante 5 anos,
periodo em que ela tinha por volta dos 18, iniciando seu primeiro namoro e Alex ainda nas
fraudas, rs...

Dali os dois embarcaram numa viagem que o destino resolveu deixar acontecer
para que suas vidas mudassem completamente...

Laura e Alex passam a curtir cada momento.

As conversas, relembrando o passado, ndo deixavam que percebessem o tempo passar.

Alex havia terminado um namoro de 1 ano recentemente , se tornou advogado.
Trabalhava com o pai numa administradora e a mae estava passando uns dias no sitio da
familia. Era o que mais gostava de fazer depois que se aposentou como professora.Alex
estava de férias e também resolveu viajar.

Laura estava encantada ao descobrir cada detalhe da vida de Alex e se sentia
orgulhosa por saber que fez parte da sua formagdo. O acompanhou.nos primeiros anos
escolares, nas aulas de natagéo...ela tinha que estar presente em tudo ,no periodo em que
cuidou dele. Por causa do estagio que iria comecar dentro do curso de enfermagem, ela
teve que deixar o emprego que tanto gostava, pois se sentia da familia . A vida foi passan-
do, veio o casamento e tudo mais que acabou fazendo com que perdesse o contato com a
familia de Alex.

Mas, o momento era de novidades. De descobrir uma vida nova e isso estava
prestes de acontecer para os dois...

Numa noite, em que estava previsto uma festa no Hotel ande estavam hospedados,
Alex se prontifica a busca-la em seu quarto.

Eles ja haviam desfrutados de passeios, almogo e jantares magnificos, com conver-
sas agradaveis. Um lual também fez parte dos momentos felizes. Tanto que ja nao conse-
guiam mais ficarem sem se ver.

A vontade de estarem juntos aumentava cada vez mais ao longo da viagem. As
noites enluaradas e quentes os faziam desfrutar da companhia um do outro de forma
apaixonante. Nao havia nada diferente entre os dois, as idéias parecidas, alguns sonhos
idénticos...
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E batom ver
poderia mais evitar...
E a noite que
quarto, apenas com ¢
para o mais sublime d
e desejos...
Restava apen
eternidade juntos...
No momento da de dlda A
emogao. Prometem um reencontro na vo
sado uma semana, Alex liga e pede um moment
Lgra aceita .
_ Nesses dias fiquei pensando e cheguei numa conclt S
E o que decidiu? Pergunta Laura. i
EIe sem demora, logo lhe entrega uma caixa, bem pequ 4;
piro imediato , ndo se contém e chora.
E um anel. :
_ Nesses dias ao teu lado aprendi tanto. Vocé é a grande: aza
e com vocé quero continuar a viver tudo o que a vida ainda ira me p
sem restrigdes...

um lo

Aceita? ;
Laura mais que depressa , num largo e sincero sorriso, diz sm.w <\ ¥
Ali ela recomega uma linda historia de amor. gt

Poetisa e escritora Simone Gongalves

PARA ACESSAR O INSTAGRAM CLIQUE NO ICONE ABAIXO

https://www.instagram.com/apoetizar_se/

45


https://www.instagram.com/apoetizar_se/

( Contos & Minicontos )

A nadadora

e repente um grito.
Um corpo passa proximo ao ancoradouro. Uma mulher jovem, completamente nua, vem sen-
do trazida pela correnteza, boiando, nem na superficie, nem tdo fundo que nio pudesse ser
resgatada pelos homens que ali estavam.
A moga resgatada, morta, de beleza singular, nua, corpo perfeito, sem sequer um arranh&o, nenhu-
ma marca visivel de agresséo.
Chama-se a policia.
A policia chega sonolenta, como se fosse um fato extremamente comum, uma jovent aparecer
assim morta, naquela regido.
Um policial, que aparenta ser o superior daquela equipe, fala alguma coisa, para os outros dois.
Descobrem o corpo e verificam os ouvidos, o nariz e a boca.
Cochicham entre si e informam que terdo que chamar a pericia técnica.

Um grupo de cinco jovens, divididos em dois casais, Ellen e seu namorado, que tentavam reatar
momentos mais amorosos do passado, um amigo do namorado de Ellen, sua namorada e uma
outra moga, haviam chegado a pouco.

O sol comegava a se por, conferindo ao lago um dourado maravilhoso.

A policia chama a pericia técnica.

O interrogatério da policia foi simples e rapido.

Basicamente se conheciam a mocga, e em caso positivo qual era o relacionamento.

Ninguém conhecia.

A policia claramente nao gosta das respostas obtidas.

A pericia técnica Informa, via radio, que demoraria, pois estava atendendo a outro caso.

Cerca de duas a trés horas. O suficiente para anoitecer.

Anoitece e a noite vem acompanhada de um vento gelado.

Chega a pericia técnica.

Alguns exames e finamente, apos alguns estudos, € revelada a causa provavel da morte.

Um golpe dado com precisao milimétrica na base da coluna cervical, entre a terceira e quarta ver-
tebra, provavelmente desferido por um objeto de metal, ndo cortante.

Acresce-se ao laudo: eximia precisao na golpe desferido.

Na lanchonete, com a permissao da policia, o grupo de jovens faz um bom lanche.

Uma musica gostosa de se ouvir, outros jovens, tudo absolutamente normal para uma lanchonete,
a nao ser pelo carro de policia estacionado a uma certa distancia, com todos os ocupantes dentro.
De volta a Pousada, o amigo do namorado de Ellen resolve ir pescar, havia ouvido dizer, ndo se
sabe onde, que tempo frio, acrescido da agua gelada do lago, era préprio para a pesca de uma truta
de sabor especialissimo.

A moga que estava com eles resolve acompanha-lo e leva alguns pertences do namorado de Ellen,
especialmente as iscas especiais, que poderiam atrair mais peixes.

A caixa com as iscas cai ha agua, nas proximidades do ancoradouro.

Local totalmente escuro.

Eximia nadadora, a moga mergulha, estabelecendo o panico entre os presentes que aos gritos ten-
taram impedir a despropositada, audaciosa e destemida acéo da jovem, principalmente tendo em
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vista o estado da agua e o clima.

Reaparece alguns minutos depois um pouco longe do ancoradouro, informando que existe uma
corrente subaquatica, extremamente fria, entre o ancoradouro e a sua saida. Teve que usar de toda
a sua habilidade para nao se afogar.

Todos os hospedes, bem como a policia, vem atraidos pelos gritos dos pescadores.

A eximia nadadora, sai da agua carregando o equipamento de pesca e uma pega de metal seme-
Ihante a um aticador de fogo em lareiras, certamente perdido pela Pousada, e nisto, sendo rodeada
de admiradores pelo ato extremamente corajoso.

A moga langa um olhar para o namorado de Ellen, que s6 as mulheres conseguem fazer.

Ellen nota. Olha-o também com um olhar gélido que o faz tremer mais, agora frio, um frio estranho,
na barriga.

A policia pede, com a educagao habitual. que todos se dirijam ao salédo principal da Pousada.

- Temos um suspeito... ouve-se ao longe o policial chefe falar em tom de confidencia ao chefe da
pericia.

O interrogatdrio:

- Quem entre os presente conhece a regiao?

Todos os olhares se voltam para os funcionarios da pousada e para os pescadores, que juntos,
acenam com a mao.

- Havia outros hospedes antes dos acontecimentos de hoje?

-Nao, responde prontamente o recepcionista chefe.

Voltando-se para a eximia nadadora, o policial pergunta:

- A senhora estava acompanhada quando chegou?

- Sim, de meus amigos, na realidade vim com eles.

-Conheceu alguem fora deste grupo aqui presente, inclusive a moga falecida?

A eximia nadadora nao reponde e, com a rapidez de um raio, dirige-se a agua, apesar dos gritos de
pare da policia e alguns tiros dados a esmo.

Mergulha e desaparece dos olhares de todos, possivelmente aproveitando-se da corrente sub-
aquatica — grifo retirado do relatorio confidencial da policia-.

Ellen, poderia jurar ter ouvido, um instante infimo antes dela sumir, as seguintes palavras: “ela era
uma sereia” ....

O caso foi arquivado, apos o tempo requerido.

Ellen e 0 namorado ainda ficaram uns dias na pousada na expectativa de reatar o romance, em
vao.

Os amigos foram-se, assim que a policia os liberou.

Nao tinham nenhuma informagao sobre a moga, que pegara carona, em uma parada, com destino
a pousada.

Dizem que depois da saida de todos, contam que nunca houve pescadores, ndo havia pousada,
nem lanchonete, nem lago.

PARA ACESSAR O BLOG CLIQUE NO ICONE ABAIXO
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[ Contos & Minicontos

Presente de Natal

cheiro do papelao que logo ao entrar impregnou-me as narinas, tornava-se mais forte e denso.
Sentada com meus pés vacilantes no sofa da casa ao lado da minha, meus olhinhos de crianga brilhavam cada
vez que pairavam sobre a grande caixa.

Eu sabia exatamente o que era. Mas tinha que fingir ndo saber.

Meu pai passara onze meses economizando pra comprar 0 que para mim seria o melhor presente que eu havia
ganhado em toda a minha pouca existéncia. Queria me fazer uma surpresa.

Mal sabia, que eu ouvira comentar com minha mae, certa ocasido enquanto ela o servia de uma xicara de café
antes de uma jornada de trabalho. Sempre pela madrugada eu percebia quando levantavam e dirigiam-se a humilde
mesa que havia no centro da cozinha. Ligavam o radio para ndo se embaragarem com o horario ,e depois de tomar
um gole do café e saciar a fome com o pao com manteiga, tipicamente brasileiros, papai saia ao trabalho e retornava
s6 no fim da tarde.

Mas eu tinha que ser firme. Nao poderia decepciona-lo. Eram onze meses economizando, € eu ndo poderia
pér tudo a perder. Embora a emogéo contida parecesse que ia extrapolar a qualquer momento, entregando-me. Trans-
bordava pelos olhos ou pelos pés que de tdo pequena, eu ndo conseguia tocar o chdo e insistiam em balancarem no
imenso sofa.

Seu Rudge era conhecido de meu pai ha muitos anos. Haviam trabalhados juntos numa antiga montadora e
agora, abrigava meu presente algumas semanas antes do Natal. Punha dessa forma, fim o que para mim havia se
tornado um mistério, pois eu sabia que ja havia comprado, mas certo era que nao estava em casa, logo eu perceberia
nos apertados comodos do quarto e cozinha que moravamos aos fundos da casa dos meus avos.

A medida que a conversa se desenrolava, ficava mais e mais dificil disfarcar a emogao e consequentemente =
o ar de surpresa que eu deveria fazer.

Naquele dia pela manh3, ele havia dado dicas que eu ganharia um presente. E Iogo ao entrarmos na casa de
seu Rudge ja fui indagada sobre o que eu ganharia de Natal. O que veementemente tive que dizer que nao sabia.

Homem simples e humilde, ndo era acostumado a fazer muita ceriménia nos assuntaes, ja tivera sido grande
milagre ter guardado segredo por tanto tempo. Levantou-se do sofa, interrompendo a conversa que ja estava com fim
marcado, pegou a grande caixa e depositou-a a minha frente. 4

Vendo minhas frustradas tentativas de abri-la com minhas maozinhas de dedos finos, pds-se a me ajudar.

Retiramos juntos aquela maquina dos sonhos. Linda, brilhante tanto quanto meus olhinhos, toda azul com
detalhes verdes.

N&o pude mais conter a emocgao. Lagrimas copiosas caiam em meu colo, que quem visse julgaria se tratar de
uma grande surpresa para a menina de cinco anos que naquela época eu era.

Azul com detalhes verdes, mal importava-me. Poderia ser preta com bolinha Iaranjas o importante era sair
pedalando pelas ruas do bairro. Ah! naquele tempo ser crianga ainda nos era permitido.

Poetisa e escritora Patty Ciorfi Freitas
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nquanto esperava o café chegar, Alberto obs_ . Iugar bemﬁ%rejado acessa-
do por portas automaticas,de vidros impecave velr 0S. £
Havia uma parede azulejada num rev%st malié escur?e no centro de

cada peca, que juntando-se a proxima, forn
estabelecimento. j

As pessoas estavam solenemente ves
bém nao fugiam a regra, em sua maioria ostenta
peca em preto. "

Havia pedido um descafel’rﬁ"
bera a noticia fatidica do cancer, o café br
ja que o diagndstico era recente e a doe
dessa forma o descafeinado, julgava s enos prejudiciz
brioche que pedira como acompanhament de a noite ante
Sentira ha pouco uma leve vertigem, a fraqueza pela fome somada as emogoe
corpo.

0 proxima ao forno e pia do

s sobrios e as,imulbr'eres tam-
conjuntos com uma ou outra
S

o desde que rece-
onar, ao menos por enquanto,
se ainda alguns abusos. Pedia
doentil. Tamﬁem esperava um
eguira colocar nada na boca.
dos fatos ja manifestavam no

as maos e molhar o rosto que

S as coisas queé
ica que nao col
estagio inicial,

Do lado contrario ao seu; havia um pequeno lavabo, decidira ento lav
também ja comecara a dar sinais de cansacgo, resultado da noite ndo dormida
A pequena, mas luxuosa pia era revestida de marmore italiano e @
menos luxuoso, um espelho todod desenhos florais ao topo.

Conseguia reconhecer;g i ednas adjacéncias.

Embora com o rosto 'en\l’elﬂ\;_ dC } vigco, opacos pela falta de
cuidados, ainda assim ele se'via refletido’a i als e por tantos anos tao dis-
tante dele. Passara a vida toda a procura 30-p mesmo tempo téo longe.

Oh, grande ironia do desting e sua procura chegava-ao fim, tambem chegava ao fim todos
as esperangas de uma convivéncia. A vida,na@o havia sido generosa ﬂg Pelo-menos n3o nesse quesito.

Quando retornou a rr'nesa ra‘ba dejastem aco escovado con do a xicara de café e o pequeno pao de
ongem francesa Ja estava pasta O-. it ma iguaria, de formato arredoﬁ_fieﬁdo com pequenas trangas

n;'a erdadeira obra de arte. O café igualmente muito bem preparado,
um Kopi Luwak; tinha na sua egmpdsm:a os'melhores graos importados dos arqulpelagos da Indonésia, em-
bora estivesse na zona sul de SP.N&o hawas"itio criado aos mimos de uma mée zelosa, e a fortuna que fizera

a0 longo dos seus 42 anos permltlawlhe tais caprlchos
‘_‘ - Téo logo terminou a.pequena refeicad, voltou a capela, adjaoente pa velar o corpo da mulher que
so.agora conhecia por mée, quase a hora do‘ato funebre. Encerrava e com um ciclo. A procura.findara
assim como-.o desejo que o afligiu desde sua meninice de reeﬁcontrar uela que Ihe trouxeram ao mundo.
; ﬂa dizer que eve mae, a0 men or um dra mesmo que essa estivesse in @, alheia, envolvida no véu da
e. Podia ao‘ menos uma Vez L a mao na face enrugada, envelh’emda pelo tempo e pela pouca sorte
e tivera na vida. Fizera que r-lhe em morte o0 que a mesma tivera em vida, por isso escolhera
ﬂlhqr urna, o melhor cem [Inor lapide, as flores quie nunca pbéde dar a ela em vida, mesmo que
ela ndo mais s¢ importasse. m daqueles que ali estavam a set? palmos abaixo da terra nao

" 'mais se importariam. Ndo ma

..ﬂm-ﬁmy#; = iy SN

2ntava em seu entorno, nao

Poetisa-e escritora Patty Glorfi-Ereitas

=

PARA ACESSAR O FAGEBOOK CLIQUE NO ICONE ABAIXO

= https://www.facebook.com/CantoseEncantosPoeticos/

= o =

49


https://www.facebook.com/CantoseEncantosPoeticos/

Artes & llustragc”)es '

htista

Tela latera esquerda Tela Central 90x70 - Serie Arte Decorativa 2020 Tela lateral direito 50x70 -
50x70 - acrilico sobre tela acrilico sobre tela
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3) Diptico - Lavanda - Aquarela so-
bre papel algodéo 3009 - 14,8x21cm

1) Autorretrato - Acrilica e posca 2) Diptico - Lavanda - Aquare-
sobre madeira - 22x30cm la sobre papel algodao 3009 -
14,8x21cm

4) Se eu fumasse, seria assim - Carvao bran- 5) Couple - Carvao sobre papel Fabriano
co sobre papel 120g - 21x29,7cm 180g - 29,7x42cm
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Mandala feita em caneta FINE PEN nas Feito em CANETA NANQUIM e é uma relei-

cores lilas (espiritualidade e intuigéo) , tura da capa do livro "Mandragora" da poeti-
rosa (ternura do universo feminino) e sa Claudia Pinto. Na capa ha a planta Man-
azul (contemplacdo e profundidade); dragora cujas raizes profundas lembram o
simbololiza a intensdo de unidade do corpo de uma mulher e possui efeitos afro-
"eu" centralizado em branco da paz e disiacos, alucindgenos e analgésicos,

em circulos de conscientizacao de pro-
cessos diversos.
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Desenhos realistas feitos a Lapis
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Desenhos digitais: Arte digital Furry Anthro



https://www.instagram.com/theu_heureux_oficial/

01 - Titulo: Ampulhetra
Técnica: Colagem com

textos de Revistas 02_ -'T_l'tulo: llustragdo baseada no Poema “Soneto de Fidelidade”
(Vinicius de Moraes)
Técnica: Guache sobre Papel Cartéo

03 - Titulo: llustragao baseada na musica 04 - Titulo: llustragao baseada no Poema “O”Poeta e
“Sem TV Eu te Enxergo Muito Mais” (Kim) a Lua” (Vinicius de Moraes)
Técnica: Colagem com Papel Color Plus Técnica: Guache sobre Colagem com Papel
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Artistailustra suavida diaria com sua
esposa em Historias em quadrinhos

Yehuda Adi Devir é um ilustrador de Tel Aviv que realmente
sabe apreciar as pequenas coisas da vida.

O quadrinista e designer de personagens cria quadrinhos
adoraveis sobre suas aventuras diarias ao lado de sua esposa e
descreve perfeitamente seu relacionamento amoroso.

“Minha esposa, Maya, e eu estamos juntos ha quase oito
anos”, disse Yehuda. “Nossa série de quadrinhos (Um dia des-
ses) é baseada em momentos da vida real que acontecem co-
nosco e €& sobre criar memoérias divertidas por ilustracao.”

Maya também colabora com o marido na série. “Normal-
mente, depois que algo interessante acontece conosco, faze-
mos alguns rascunhos”, acrescentou Yehuda. “Depois disso, sen-
to e comeco a trabalhar. Quando termino, Maya adiciona suas
sugestdes de melhoria, sugerindo cor, tipografia e assim por
diante. Todo esse processo ndo leva mais do que um dia”.

A vida em casal é& sem duvida animada. 0s apaixonados tém
momentos bons e menos bons, mas 0 amor esta sempre presente em
qualquer um deles. Entao, esse artista resolveu retratar a vida
diaria com sua esposa em quadrinhos muito engragcados e realistas.
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Fotografia Identidade Negra: Ancestralidade a flor da Pele!
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Resisténcia a flor da Pele!

Meu corpo é uma Africa.

A voz que nao se cala

PARA ACESSAR O INSTAGRAM CLIQUE NO ICONE ABAIXO
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il
'. Sou Filha de Dandara Glﬁ'rreira!

!l-. Abre as asas sobre nds, que a voz da
a ‘ liberdade seja sempre nossa voz!

Modelos Thiene Maria e Cacia Tauane
fotos tiradas todas no dia 01 de outubro de 2020
Santa Luzia do Itanhy- sergipe, Brasil
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ULTIMA CARTA

Ja |a se vao as horas,
Horas e mais horas,
Os dias,

Os meses

E tu ndo escreves

No caminho por passaste

O trilho ja ndo mais existe

Creseu capim por onde pizaste!...
O relégio ja fez um milhao de voltas
E tu ndo voltas

Sera que vens!
Escreveras!
Sera que verei-te outra vez?!...

Os ventos que levaram-te sempre sopram
Vao... E voltam

Mais uma vez vao... E voltam

Mas vocé nunca voltas

Fizeste-me ser 6rfao de amor

A lagriam que percoadiste cair — nunca secou
A ferida que fizeste nascer — nunca sarou

O vazio que vocé deixou — sempre ficou...

Nao ha quem assista o meu valor

Nao ha quem console essa dor

O filme dos olhos negros de uma donzela fantasma
Reproduz-se constantemente no gueto

E também no peito

Sera que vens!
Escreveras!
Sera que verei-te outra vez?!...

A orquidea,

A horténcia,

Ajasmim

E todas outras, murcharam de tanto esperar

E quanto a nés

Nascisos

E lirios

Sem paixdes para mitigar
Arara beldade

Somos apaixonados por empréstimo
No paraiso dos loucos!

Poetas & Poetisas

&

Augola

TRISTEZAS E TRISTEZAS

Angola minha patria
Onde estas que ndo ougo o sussurrar da tua voz

Onde estas que nao vejo o cintilar da tua beleza nat-

ural

Nao vejo a vaidades das tuas praias desfilar
Nao vejo a fauna

Nao vejo a flora

Nem rosa

Onde esta a riqueza e pedras preciosas que Deus te
deu

Onde esta a rara welwitchia que a natureza Ihe vestiu
Onde esta a palanca negra que os generosos |lhe pre-
sentearam?

Angola minha patria mae!...

S&o so6 lagrimas em vez de rios que escorrem no inti-
mo dos teus vales

Sao tristezas e mais tristezas que cintilam no rosto
do teu povo

A fome,

A sede

E outros males escorrem na veia de quem vota

A esperanga restou unicamente para o camponés
Jantar a luz de vela é uma realidade sem opgéao
Mesmo quando ndo se ama

A cangdo é a mesma

Tanto para quem nasce

E para quem morre

O povo faz a sua propria alegria

A felicidade é colhida em migalhas

S6 consegue quem pode

O mais fraco morre mesmo antes de vir ao mundo

Aqui a sorte € para os nobres
Qs pobre!
E o que temos demais

Angola minha patria

Sao tristezas e tristezas

E mais tristezas

Que a caneta cansa de escrever
O papel murcha de tanto gravar
E o poeta morre s6 de recitar.

: Saurimo, Lunda-Sul,
Angola
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O Amor Que Conforta
o Coracéo...

O meu amor vem de dentro
Caminhos de cada estacao
No céu as nuvens deslizam

Momentos se tocam a razio.

Entre poemas e versos
Escritos que viram cangao
Letras em notas diversas
Enchem-nos de emocao.

Nas cores da primavera
Poesia se enche de cor
Palavras que nos alentam

Deixando o perfume da flor.

Sonhar acordado em cores
Imagens de cada estacao

Tudo que é cheio de amor
Conforta nosso coracao.

Poetas & Poetisas

Docta €F Brasd

Juntos Neste Poema, Juntos
Em Uma Cancgao...

Ah esse nosso amanhecer
Mesmo o sol do meio dia
Nem a brisa ao anoitecer
Nao cansa a minha vigia
Nem posso te esquecer.

Em meus olhos seu sorrir
Quero que ouga somente
Querendo te fazer sentir
Vocé meu sonho em mente
Sonho o que esta por vir.

Nao que duvide de amor
Em meu sonho acredito
Pois seu perfume de flor
Este amor que é bendito
Esta em mim onde eu for.

Que volte a mim seu abrago
Eu quero de volta a paixao
Desejo vocé em meus bragos
E juntos em um s6 coragao
Fazer deste poema, a cangéo.

PARA ACESSAR O BLOG CLIQUE NO ICONE ABAIXO

https://mantoliva.blogspot.com/

Cancéao, Para Preservar
Meu Coragao...

O melhor que eu ja fiz
Deste amor que ganhei
Compartilho as conversas
Palavra que sempre se diz
Sonhos que um dia imaginei
Descritas em letras perversas

Dos meus amigos queridos
Desses lugares que vimos
Em todos esses momentos
Em meus poemas perdidos
Nao sei mesmo quem somos
Essas palavras em desalentos

Desanimado eu luto sozinho
Por hora vagando sem rumo
Ao som da mesma cangao
S6 por isso falo mansinho
Das mas pessoas, eu sumo
Preservando meu coragao

-
] E
"

S&o Paulo
Brasil

¢
X
C J‘g ﬁ"“"‘h'“"
‘e

-


https://mantoliva.blogspot.com/
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NATAL O REVOLTEIO DA VIDA TRANSFORMACAO
Uma estrela brilhou no firmamento, A andorinha vai, pelos ares, voando... Eu n3o disse... ndo disseste... ndo dissemos
Indicando... uma estala do deserto! E vao mais ouras, depois, em revoada... Que jamais diriamos a palavra NAO,
E dizia a turba: “eis o encantamento Pois, faz-se o0 movimento hirundino quando, Essa palavra: advérbio de negagao...
Deste universo... deste povo incerto!” Muito cedo, raia o dia — a madrugada — Eu ndo quis... tu ndo quiseste... ndo quisemos
A Terra, pensando em seu detrimento, Mas até a hora em que a noite vem soprando... Que jamais perdéssemos o que nés temos,
Estremeceu-se e viu o céu coberto E todas elas, a espera da noitada, Para depois sentirmos no coragao
De outras estrelas em deslumbramento; Voltam e, uma a uma, vao se aninhando, O desejo de falar, com emocao:
E disse a Natureza: “ estamos perto E aos filhotinhos trazem a nonada... Eu nédo pude... ndo pudeste... ndo pudemos
De entoar o hino de alegria, Tal como esses passaros, e os seus filhinhos, Pronunciar, um dia, esse termo — NAO!
Porque nasceu o Filho de Maria!” Sao, pois, a vida e todas as ilusdes: Mas néo soube... ndo soubeste... ndo soubemos
Mas a Virgem apenas solugava: Tém seus voos, que alegram os coragoes... Que teriamos, por certo, a transformacéo...
Por ser mée, chorava muito contente; Voam todos os prazeres — de mansinho — Transforma-se aquilo que sempre tivemos...
Via-se feliz entre aquela gente, Juntinho com a vida, a qual voa sem norte... E dizemos, de dentro do coragéao:
Porém, humilde e pobre qual escraval... Mas nao voltam mais: caminham para a morte! N6s enganamos... ndo nos amamos — NAO!
Autor: Esdras Thomaz Salvador
Autor de livros e poesias.
Nasceu em 28/01/1917 em Serranos — MG.
Faleceu em 28/08/1975.
Em Serranos estudou em crianga e adolescéncia, fez Musica e Francés com
rmas francesas. %
De Serranos foi para o Rio de Janeiro e fez faculdade de Contabilidade, L
continuando com formagéo musical e linguas. "'-*_"
Ao casar-se, retornou para Minas Gerais, na cidade de Carvalhos, onde : 6
constituiu familia e 6 filhos. Foi na pequena cidade mineira: delegado, - 9
.-f‘; vereador e prefeito, amigo de padres a grandes politicos. Serranos - MG
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CHEGA DE APARENCIAS 01

Acreditei em mim

Quando de mim vocé desistiu
Chorei muito

Quando vocé mentiu

Criei um FAKE

Porque também desisti de mim

Nunca esperei

Mas precisei de alguém para estender-me
a mao

Me conformei com migalhas

Que eu ndo possuia

Cai;

E precisei ouvir: “Levanta”

Esperei dia e noite

Sol e lua

Verao e inverno

Até que no outono eu disse para mim: “Le-
vanta”

Quando me tornei a melhor da sala
Eu disse para mim: “parabéns”
Quando fiquei com medo
Novamente disse para mim:
Leticia! - E s6 uma fase

Vai passar

E a fase demorava

E mais factos ocorriam no instante de
cada hora

O meu alimento era dor,

Esquecimento e morte

Se hoje sobrevivi

Nao é sorte

E DEUS.

Poetas & Poetisas

Poctisa & Angola

CHEGA DE APARENCIAS 02

Na multidao

Tinha de me encaixar

Esquecer aguela menina chorona a des-
abafar

Solitariamente

Até em contos

Parei de acreditar

Exigi minha liberdade e....

Imaginei-me

A cinderela que perdeu seu sapato de cris-
tal

Ah!...

Fui envenenada como a branca de neve
por uma bruxa

Chamada solidao,

Vazio e morte

Projectando matar-me psicolégicamente
Queria ter coragem do “N&o”
Na sua hora de acgao

E tirar o “Sim”

Na sua vez, enfim

Mas nada tinha

Nada tirei

Como sempre,

Foi assim

No meio da histéria decidi viver
Ser feliz

Sorrir

E sempre viver

Pelo bem

Ou pelo mal que causam,
Sempre julgam

Até pela dificuldade

Transformada de mente,
Apaixonada novamente
Nao é joguinho da mente
E real e eminente.

PARA ACESSAR O FACEBOOK CLIQUE NO ICONE ABAIXO

https://www.facebook.com/gerlinaryta.luenheca
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SENHOR MEU AMOR (...)

Senhor meu amor
Quero exprimir-me
Amar-te sem medo
Dizer-te que

Amor ndo é um sentimento

E um principio

O comego de um longo caminho
Onde a fome e a sede predominam

No entanto

Deve ser alimentado...
Cuidado com toda atengao
E deixa-lo crescer saudavel

Vai doer um dia

Mas no final mais forte sera
Vai crescer com tempo

E maturo sera

Entenda meu principe
Nao é tempo

E atitude

Que nos faz amar

Nao é a bussula

E o intimo

Que leva-nos ao topo
E nos faz chorar

Nao aceito converter-te em um rio ou mes-
mo oceano

O amor que por ti sinto

E td0 alto

Que o astronauta ndo chega

E sem limite
Feito o mar
Com extremidades de principio
Mas infinito.

L 'hl

¥ =

Angola, Provincia Lunda-sul,
Cidade Saurimo
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SER MULHER!

E servir a Deus!

Para além de tudo

E ser como Ruth

E ser humilde e Virtuosa
E ser Mulher de oracdo

E ter sempre uma boa educagdo
E buscar a Deus e deixar a vaidade!
Ser mulher,é viver em santidade

E viver sempre a lealdade!
Amar a vida, cuidar e adorar
E ser valente e ser abengoada!

Ser mulher é ser como sara, Ester,

Ana, Noemi, Maria...
Mulher com autoridade
E com sinceridade!
Ser mulher é ser mae
Da humanidade!!

Revista

Poesia, arte e musica

Poetas & Poetisas

Poctiva & Augola

DESTINO

O nosso destino crusou
E o nosso amor gritou
No primeiro

dia que te vi

O seu olhar me encantou
E os meus olhos vibrou

A sua beleza
Me chamou
E o meu coragao palpitou

Minha alma gemeu

Contigo sempre estou
E a minha vida mudou
Como Deus destinou.

PARA ACESSAR O FACEBOOK CLIQUE NO ICONE ABAIXO

BEIJO SEU

Me leva ao céu,

Me faz beijar a lua,
Me diz que sou sua,
Me faz sentir sua,

Me enche de emocéo
Faz vibrar o coragao

Faz sentir ternuras
Faz voar de canduras
Me faz se apaixonar
Me faz mais te amar

Faz viajar em lirios
Faz ficar em dilirios

Juntos somos mais uma alma!
Para viveres sempre calma

Juntos somos mais
Juntos em beijos é demais

Felizes até na eternidade!
Com muita felicidade!
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Poetisa

El mundo se sostiene por las almas

justas no las que aparentan.

Las que impactan con su sana integridad

a cualquier costo.

El mundo se teje por aquellos pensamientos
de perddn, cooperacion y aceptacion,

asi es como se renueva

el dia cada manana.

Se recorre el mundo con sadalias simples,
esas que construyen frentes libres

y sin miradas incémodas.

No son las creencias las que

se deben conservar con tanto apego,

pues ellas desvisten de naturalidad

y agobian con sus nefastos procederes.
Abre tu entender.

Permite despojar tanta carga de tu espalda,
solapada con historias e intelectualidad.
Escuchate .

Mirate.

Poetas & Poetisas

Hay mas cielos dentro de ti que amaneceres alla afuera.
Siéntete digno de tomar el universo y brillar junto con él.

P
(Y

PARA ACESSAR O FACEBOOK CLIQUE NO ICONE ABAIXO

https://www.facebook.com/ChavesMargoth
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Costa Zica

Confesion

Te hablo desde el corazon.

No con premura ni soberbia.

Desde la dicha que brinca en mi pecho

y la chispa que sueltan mis ojos.

Te hablo desde el nudo

que aprieta mi garganta

y del bombillo que se enciende detras de la frente.
Desde mi nuca girando hacia tu horizonte
y de la inquietud jodida del estémago.

No son palabras huecas,

ni embellecidas de maquillaje,

ni copiadas del libro de poesia,

ni repetidas como sermén de domingo.
Te hablo desde el corazon.

Pero no desde la sangre quemante

que pasa sin parar,

sino del alma del corazon,

la fuerza perfecta que me habla de ti

y el gozo que tengo yo.

Costa Rica 4
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Eu em mim Assincronia
Eu queria que o tempo parasse Me olhou profundamente,
para que eu ndo cometesse o inevitavel. me desejou como se deseja
Eu queria que o tempo voasse para me entregar uma rosa aveludada,
completamente a essa loucura. se pudesse até me roubava.
Me despiu completamente sem me tocar,
Entre a flor e o passarinho minhas incertezas. sem pedir licenga para entrar, acampou no meu ser.
Estou sem estar.
Converso sem falar. Me convidou para navegar
Sinto saudades e arrependimentos suas aguas cristalinas de amor puro.
do futuro ainda desconhecido.
Meu relégio estava adiantado.
Assim sem légica mesmo, Dessincronizagao do universo,
como o amor e o medo. uma confusdo astral.
O certo e o errado dangam Poderia um grande amor chegar na hora errada?
apaixonados dentro de mim. Meu planeta pequeno demais para que ele habi-
tasse.
Me sinto uma crianga perdida na praia.
Tento segurar esse ciclo em que ainda sou pura. Me despedi com a mesma intensidade.
Mas o tempo escorre desesperadamente Guardei esse amor inteiramente sem vivé-lo.
rapido entre meus dedos Agora sou apenas uma alma fragmentada.
feito gelo derretendo.
y
Curitiba -
O Parana - Brasil "
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Foi assim

Era inreal talvez

Mas Vivi aquele olhar
Aquele toque, aquele convite
Para os seus labios beijar

Foi assim sem duvida

Me entraguei sem me importar.
Naquele corpo com mais curva
Que Serra da Leba

Naguela Pele mais sedésa
Que seda

Naquele ser mais vaidosa

Que a propria natureza

Sim foi assim

foi assim que com sorriso e meu coragao
vendi

entdo naquela perfeita imperfeicao me
Vendi,

Sim vendi

Minha Alma

Pois o seu corpo é tdo imperfeitamente
perfeito

Que nédo aguentei e me vendi

Trocai o sol pela lua

E roubei as estralas para
Com ele um perfeito
Vestido para ela tecer

Foi assim que perdido fiquei
E sem reembolso Minha alma ficou

Na verdade n&o queria

mas o0s meus olhos contaram ao coragao.

E a Minha mente caiu
Nas palavras enganosas do coragao

Entao foi assim
Sem duvida foi sim,
sem se importar
minha Alma vendi.
Sim foi assim

PARA ACESSAR O FACEBOOK CLIQUE NO ICONE ABAIXO

Apenas vocé

E gratificante contigo sonhar
E honra contigo momentos partilhar

Tenho praseres que Minha mente desconhece,
ainda assim é ao teu lado que eu quero estar

Bem do teu ladinho esquecendo

Do resto do mundinho e

E assim que contigo quero ficar
Dizer-te amo-te, adoro-te

Venero-te, Minha Rainha

teu humilde servo ca esta para sempre
Te servir.

Entao deixe-me dar-te meu coragao para que bem

Perto do teu nunca pare
De Bater

Entao receba as minha

flor,

porqué alegria é tudo que

Esse pobre ser,

pode ofercer

Livra-me Deus de outras mulheres

ao teu lado eu vejo o Dia amanhecer.

Cortem-me as maos as pernas
mas de ti nao hei desistir
Corte-me acabega se for

Por vocé,

morrerei a sorrir.

Livra-me Deus de das sanguissugas
Pois vocé é que me faz
Sorrir

https://www.facebook.com/sanysany.sanysany.7
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O vento levou!

O vento levou;

As folhas de outono

O aroma do jardim
Deixou as ruas desertas
Até me levou de mim!

O vento levou;
Como as aguas
Dos riachos
Sem a nascente
Retornar

Tombando nas cachoeiras;

Até encontrar o mar!

Tempo, tempo

Senhor de todos

Os momentos

Seré que trara de volta:
Tudo que o vento levou?

Nos olhos;

Do mundo, a paz;

Na boca da noite, amor
Nos quatros quadrantes
Da terra

Brincando de sentir, dor!

Os arvoredos;
Sentem saudades

Das folhas que o vento levou!

Chora flor-de-esperanga!
Vazio que o vento deixou!

Eu me quero de volta!
Com sorriso de crianga
Espelho sem carranca

Na vida, perseveranca
Posto que, a minha.’alma:
Temperanga!
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O cantico do jatoba

N&o mais ouviras

O cantico do jatoba
Pobre dos pobres

Ver outro pobre chorar!

As lagrimas que correm;
Ha tristezas para vencer
Lagrimas de fome
Deprimente de ver!

Nao mais ouviras;
O cantico do jatoba
Em terras firmes
Renascera!

O céu azul em ti;
Pobre... Um dia...
Ha de brilhar!

PARA ACESSAR O BLOG CLIQUE NO ICONE ABAIXO

http://niceveloso.blogspot.com.br/

Falso diamante

O anel de pedra preciosa
Que eu guardava
Simbolo da nossa
Amizade

Descobrir que era falso;
Minha sensatez

Nao me deixou iludir
Nem meus sonhos

De poeta - perecerem
Quando o anel

De vidro se quebrou;
Nao havia humanidade
Nem havia amor
Percebi:

Aquele poeta

A si, ndo amoul!

Salvador,
Bahia - Brasil

"“‘.
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Poeta

La pausa

Esta pausa me recuerda

que alla donde me encuentre siempre

existe un lugar y un momento

privilegiados, donde el bullicio corea

al fondo, tras las ventanas, y el olor de un libro
dulcifica el silencio. Siempre hubo un lugar asi,
prometido en las horas de espera; un momento
asi, aparecido cuando el cuerpo ya

habia entregado su potencia.

Esta larga pausa

que dura lo que dura el milagro de la luz

sobre las pupilas distraidas, este silencio

que raras veces nos sorprende, estando solos,

como si alguuien se santiguase en nuestra presencia.

PARA ACESSAR O INSTAGRAM CLIQUE NO ICONE ABAIXO

Recuento en soledad

Mientras otros tenian éxito

yo iba tejiendo una red de desconcierto
a mi alrededor

y los dias se abrian como ojos
despiadadamente abiertos

y los paisajes se enderezaban

como cuerpos alerta

ante un peligro. Durante

afos contemplé la lluvia,

conté las gotas por su tamborileo,
miré atentamente las gentes

por la ventana, en cualquier estacion,
y me conduje a mi mismo como pude
sin odiar a nadie por mis faltas.
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ReviVer

Viver.

Viver é andar por ai sem saber.
Sem saber o que ira acontecer.
Sem ter certeza do que ira permanecer.
N&o ter nenhum poder.
Amar e ferver.

Beijar e lamber.

N&o conseguir correr.

As vezes nao entender.
Estar cego e tentar ver.
Estar faminto e nao poder comer.
Sofrer.

Ter medo de morrer.

Ter medo de viver.

E nunca poder reviver.

Rio de Janeiro -

O RJ - Brasil "
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Give me your everything
Give me your best

Give me your love

Give me your heart
Give me your truth

Give me your trust
(notes to myself)

Poetas & Poetisas

?’aem.7m,m

The peace is not outside

Waiting for me

It won't be on the way
Running to me

It's deep inside of me

| have to dig for it
Accept silence
Listen a bit

PARA ACESSAR O TUMBLR CLIQUE NO [CONE ABAIXO

https://mandiepoesie.tumblr.com/

I’'m not a poet
| just take the words
| glue them together
To create a horizon
To feel less lonely
| tell the nature
Also | tell the life
| hope to make someone feel
Something

Dréme - Franga 8
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TODOS SABEM MORRER

No final chegamos aqui

Com os sonhos quebrados a cintura

Em relagéo ao o que se pretendia atingir
Em um destino concluido a meio corpo
Nessas histérias que hei de contar

Até 100 vezes se for necessario

Mas hei de contar

Historias que vivi

N&o vivi

E as que nao irei de viver

No final chegamos aqui

No contraste naquilo que é Feliz

Preso ao que quero

Amarrado ao que sempre quis

INERVETTETeETo (Mo [oR {81 (V] o)

Nas lagrimas do presente

No final chegamos aqui

No sentimento nostalgico

Daquele passado inocente

Sorrisos lado a lado e ainda faltava-nos dentes

No final chegamos aqui

Com culpas e duvidas invadindo o meu espago
Enquanto a dor estica seus bracos

Eu sido uma sede de significados

Para essa vida que é muito pensada

Essa vida que € pouco vivida

N&o sei se sabes morrer

Eu por exemplo tenho feito ensaios noturnos

E foi nas noites mais escuras noites muito frias
Em que cubro-me todo

Que tive sono profundo

No final chegamos aqui

Em um final que néo termina

Até que se avalie o destino das vidas humanas
Pois todos sabem morrer

Mas a morte nao € o fim

PARA ACESSAR O FACEBOOK CLIQUE NO ICONE ABAIXO

DESISTENCIA

A terra existe

E existe a natureza arrimada nela

O tempo transpde-se veloz

Nos olhos de quem ama

Na eternidade dos beijos

E mingua as horas que passam
Abreviadas no intervalo de:

30 segundos

Aluz entra incerta na janela

Um novo dia bate a minha porta meio forte
Bocejo, espremo os bragos, eu espremo os bracos
Levanto...

Deixando para tras

O fardo da noite

Pdés por outro lado

O dia me quer...

Renovado

Vou para rua

Uma folha cai nua

Cai torta até ao chao

Sem paraquedas

A terra a amortece para a queda

O son das costelas quebradas
Ditam uma cancgao

Na incerteza ambigua de manter-se no ar
A queda nasce como a Ultima opgéo
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Minhas Dores (IV)

Certo. A tristeza
Veio e se pos a mesa,
Sem sequer dizer ola.
Olhei-a nos olhos,
Pelo tempo que pude aguentar,
Olhos vazios, tristes,

De quem vai chorar.
Misteriosa emogao me tomou,
E, me levou de maos dadas,
Por lagubres sitios perdidos
De ha muito em meu pensar.
L&, neste ponto de estar,
Entendi emogdes partidas e
As razdes perdidas de esperar.
Voltamos e disse a tristeza,
Chega! Pode se retirar
Seu recado foi dado e
Esta anotado e guardado.
Deixei-o por la.

Que é o seu melhor lugar.
Nao sei onde esta.

PARA ACESSAR O BLOG CLIQUE NO ICONE ABAIXO

https://escolhidoseesquecidospeemas.blogspot.com/
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Quiero ser el grito

enmudecido entre paredes,

la cancion que tranquiliza
una mente inquieta.

Vida, aun hay vida.
Amor, siente mi amor;
que entre los lugares mas
oscuros se encuentra
una rosa de distinguible
color.

Guardalo.
Toma ese regalo mio.

Permiteme, por ultima vez,
estar cerca de ti.

The Bard
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Pera

Se asoma la primera gota frente a la ventana;
la observo:

Se desliza lentamente hacia el borde y desaparece...

Segundos después,
muchas otras siguen el mismo camino.
“Nada diferente a una vida normal “, Pienso.
Solo que a diferencia, la nuestra,
se alarga unos segundos mas...
Unos segundos que suelen formar afios.

Peru

PARA ACESSAR O BLOG CLIQUE NO ICONE ABAIXO
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Tantas e tantas vezes

Quantas vezes eu te quis
Quantas vezes eu fui leal
Quantas vezes eu pensei em fi
Quantas vezes foram banais
Quantas vezes...

Quantas vezes...

As vezes digo

As vezes penso

As vezes confiando

As vezes tenso

Quantas vezes...

Quantas vezes...

Poetas & Poetisas

Docta ¥ Braod

As lagrimas

Deixamos lagrimas cair
Nao somente por dor

E também por aflicao
Por tentar continuar

E n&o conseguir

Tentar andar e cair

As lagrimas sao exemplos
De superacgéao

De pessoas fortes

Que superam dor
Mesmo nao tendo
Chao.

PARA ACESSAR O BLOG CLIQUE NO ICONE ABAIXO

https://tito12m.blogspot.com/
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A deriva

De tanto navegar

Por esses mares agitados
Lhe perdi.

E hoje me vejo

Em um lago tranquilo
A calmaria é tanta
Que as vezes...

Me arrepio

Tantas e tantas vezes
Vejo miragens

Mais tenho a certeza
Que algum dia

Ainda Ihe encontro
Por esses rios...

Rio de Janeiro ;’“-
Brasil
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Saurimo, Lunda-Sul,
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Como Fui Me Apaixonar Por Um Anjo? Apenas sei...
N&o Sinto
O Fogo Que a voz que fala
O Vento Pode um dia, uma noite se calar
Ou a agua E os ouvidos que ouviam
Mas Agora Sinto VocE... Falarem, gritarem, protestarem
Pra mais uma vez escutar...
Como fui me apaixonar por um anjo?
Foi 0 seu abrago oceano Os dedos que tocam
Foi o seu olhar de estrela Podem gelar
Foi o seu perfume a primavera E o corpo que sentia
Que me guiaram a ela... Delirar pra de novo sentir...
N&o podia enxergar! Os labios que beijam
O dia e a noite Podem somente minguar
A aurora e a gloria E a boca que bebia da dogura lunar
Mas hoje enxergo vocé De beijos
O seu rosto de lua Suplicar, para mais uma vez beijar...
O seu véu
Pintado de céu... O coragéao que palpita de amor
Pode parar, cansar e menstruar
Nao podia viver! Todos sentimentos vitais
A morte, nem a vida E nada mais, bombear...
O sonho, nem o mundo(real)
Mas hoje vivo no conforto Hoje a mente que insite em lembrae
Do seu colo Amanha pode apenas esquecer
Respiro o seu cheiro E a Unica razao de viver
S6 existo contigo por perto...; Ser, morrer.
k|
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Que vontade de logo te reencontrar
E correr para os teus bragos

De me perder e me encontrar

Nos teus beijos e abragos.

Vontade de sentir tua respiragao
No meu rosto e de te amar
Loucamente! Morrer de Paixao

E te amar novamente sem cansar.

Poetas & Poetisas

Poctiva “C€F Brasd

Ainda é Primavera o Sol brilha forte
Como a certeza da nova estacao

O Amor real nao é agao da sorte

E o Destino a predestinagao!

Enquanto o Veréo ja se insinua

O nosso Amor cresce e prevalece
E no céu ja paira a bela Lua

Eis a promessa que acontece

ACESSAR O TWITTER CLIQUE NO ICONE ABAIXO

https://twitter.com/AdrianaLyraRam2
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Eu amo cada detalhe teu amado
Os belos olhos que mudam de cor
O sotaque marcante e refinado

E o sorriso lindo e encantador

Eu amo teu siléncio e tua Poesia
Teu jeito unico e poético

Eu te amo mais a cada dia

Meu doce Poeta romantico.

Rio de janeiro -

Brasil
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Pactisa ’ Argenting

Las almas gemelas son aquellas
que vivieron juntas a través de la
historia, de las reencarnaciones.
Las que siempre se encuentran y siguen
aprendiendo. Las que se aman con
la fuerza de los siglos y siguen
amandose aunque no estén juntas.
Las almas gemelas son las que
prefieren pasar una noche en vela
amandose con la mirada a perderse
y olvidarse en el laberinto de la nada.
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Tiempo.
Horas muertas en soledad.
Relojes vaciados de momentos
que existen en otro lugar, han
invadido mi esencia y asi
no quiero estar.

Siento como se agrietan los
espacios y de alli tu perfume
comienza a volar y miento
cuanto me agrada sofar que
algun dia el invierno sea mi
encanto primaveral.

Argentina
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OH MORTE!

OH MORTE, PORQUE NAO ME AVISASTE ANTES?

Os meus pais gastaram muito nos meus estudos,

Gastaram muito para cobrir o meu corpo,

Gastaram muito para sacear a fome,

Gastaram muito para o top das minhas vontades e emogoes,
Porqué nao os avisaste que eu morreria hoje?

Talvez gastariam tudo para os outros que ainda continuariam vivos
Achas que fizeste bem assim?

MAS OH MORTE, PORQUE NAO ME AVISASTE ANTES?
Hoje os meus sdo chamados de “filhos sem pai”

Perambulam noite e dia pelo pao que eu mesmo daria

para eles com afecto muito incomum

E a viuva entéo!

Carrega sombra dos nossos momentos que tu tiraste,

Foste um saqueador impiedoso feito diabo matador e
destruidor do nosso amor que seria eterno

Nem imaginas a tamanha dor que provocaste no seio dos meus...
Hoje sdo “ana ja mbala” (filhos alheios) sem ninho pra pousar
Tudo porque tu e os teus, me apressaram.

OH MORTE, PORQUE NAO ME AVISASTE ANTES?

Contemple s6 as lagrimas em cada rosto rejuvenescente

Agora compare a saudade entre eles e eu

O que diréo sobre ti?

Achas que uma fotografia tem o poder de matar uma saudade eterna?
Morte ingrata,

Seguidor imparavel,

N&o sei a tua posi¢cao, mas €s um grande sanguessuga

Eu vou...

Mas saibas que ainda viverei...

Me levantarei naquela trombeta que s6 os santos ouvirdo o seu som
So espero que naquele dia nao “morras” de tanta vergonha por me vires sorrindo
com JESUS CRISTO pela Paz Eterna que por ELE hei de alcangar.

MAS OH MORTE, PORQUE NAO ME AVISASTE ANTES?

Agora me diz: os meus amigos, familiares e irmaos em Cristo,

estdo sorrindo ou lacrimejando?

Os meus filhos, alguém Ihes prestara mesma atencdo que sempre prestei?

Os meus amigos, onde poderdo me achar para juntos sorrirmos? %
Quem tomard o lugar da minha carreira? <A
Quem ajudara os meus...? -}
Quem daré de volta o que os meus pais gastaram por mim?
Estas satisfeito assim nem? o
(criada pela morte do irmao Augusto Chicolassonhi) LS

Saurimo, Lunda-Sul,
Angola
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Mais um poema de amor

Eu juro...

Que esta noite estou cansada
Que meus olhos cerrados

Me dizem:

__Apague um pouco,

Sua persona deste mundo.

Mas meu coragao,

Quase como um 6rgao com vida
Paralela

Me diz:

_ Escreva para ela,

Nem que seja a ultima carta de amor.
E eu aqui

Entre meu sono, meus sonhos e meu desejo por ela.

Busco forcas para desenhar
As letras mais belas

Que soletram

A palavra Amor.

PARA ACESSAR O SITE CLIQUE NO ICONE ABAIXO
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Tu voz |
Tu voz Letra muda
revive mis raices. aleteo inquieto
deambulas por los umbrales del infierno.
Me remite a un tiempo
sin mascaras, sin dispersiones Tus tentaculos
tiempo de designios de arcano. se anclan en mi pecho.
Tu voz Expandida en tu nada
en el umbral de mi existencia eres el demonio que ara mis desiertos.
en mis margenes
voz muda Tienes la mudez de lo indecible,
flujo silencioso. la mudez de la ceguera
la enfermedad de la palabras
Tu voz y mis instintos. encarnizadas con el sentido
Yo y mi inocencia. hasta sepultarlo.
Virgen dionisiaca
palida hermana de la muerte.
.1.
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VERSOS, VASTOS VERSOS NA PONTA DA LINGUA
Na constelacéo dos versos, vastos versos A palavra, o acontecer magico
Vou vagueando pelo saber, sideral entrega Retida de substrato profundo
Vagalumeando nas clausuras mais estreitas Escondida em um canto escuro

E sumida no canto do armario...
Na leitura de Drummond, visito universos

Vejo o lirico, sensual, o politico, a quimera Ao colher borboletas e desperdicios

Evadir zonas lucidas, no rumo de incertezas Ao desnudar as grandezas do infimo
Ao descavar os ecos tao soterrados

Que a poiesis possa destronar deuses secretos Rumores signicos sao reverberados

Sdéis e luas eclipsados na paixao que reverbera

Penetrando os corpos, os mistérios, as proezas Escapar de carceres dicionarizados

Escalar paredes de cada postulado
E mimetizar o félego dos passaros
Pelo engenho de Manoel de Barros

DESLIMITAR-SE

Quero beijar a flor do Lacio
E fazer amor com os labios

Quero fruir o gozo inefavel,
Curtir o éxtase inigualavel

Perfil de amante incorrigivel,
Até entoar os ultimos suspiros

Com Cecilia, Clarice ou H. Hilst b
Na dor e na delicia de ser feliz E
iy Brasilia - DF &
Brasil
él(_dr PARA ACESSAR O INSTAGRAM CLIQUE NO ICONE ABAIXO ‘__ﬂ
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Em cada lagrima uma lembranca
Em cada sorriso um motivo

Em cada abrago um desejo

Em cada olhar um querer

Em cada ser uma vida

Em cada vida um ar

Em cada passo um alcance
Em tudo um amor verdadeiro.

.i.
4
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Saurimo, Lunda-Sul, x
Angola £
PARA ACESSAR O FACEBOOK CLIQUE NO ICONE ABAIXO ; \;
https://www.facebook.com/inoncenciodivas.lupambula £

s
a

]
- i\\
G ;g’lmr o)
3

87


https://www.facebook.com/inoncenciodivas.lupambula

METADE DESCONHECIDA

Sera que um dia

Vocé ira chegar?
Nao sei explicar,
Essa sensacéao
De te esperar.

Sem saber ao certo

O dia, hora ou lugar,

Que vocé ira chegar.
Ainda nao te conhego
S6 sei que te merego.

Minha metade
Desconhecida,
Que nao demores
Muito mais a chegar
Na minha vida.
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PRECE

Ei vocé ai pensativa
Quebrada por dentro,
Ferida e dolorida,
Vocé ainda tera tudo
Que ha de melhor na vida.

Permaneca firme e forte,
Pois, ser quem vocé é
Nunca foi sorte.

Mais sim o mais raro aporte.

Jamais aceite menos

Do sabe que merece,

Continue contrita com
Deus, através de cada prece.

PARA ACESSAR O INSTAGRAM CLIQUE NO ICONE ABAIXO

https://www.instagram.com/inspiracoes.poeticas/

INGRATIDAO

Tem gente
Que ndo sabe
Ser grato,
Com o que tem
De fato.

Quando vai
Perceber
Ja nao tem
Mais o que fazer.

A nao ser aceitar,
Que se nao cultivar,
A tendéncia é
Tudo acabar.

-
Garanhuns, PE -
Brasil J
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El soplo de tu aliento
Que me rompe, destruye
Y luego construye.

El andar de lus manos

Que me arrancan de la carne las ganas.

Esos gruesos lazos
Que limas dedos,
Que a mi cuello amarras pretendiendo
domarme.

No se educa mi cuerpo,
Ni se frena mi espiritu.
Yegua salvaje de galopar desmedido.
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Navégame, en este silencio atolondrado,
Rociame, en miradas incesantes,
LIéname y vaciame,

Tomame y derrédmame.

Apriétame y déjame ir,
Tan libre como un grito,
En llanto prisionero.

PARA ACESSAR O INSTAGRAM CLIQUE NO I[CONE: ABAIXO
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O QUE SOMOS JESUS FILHO DE DEUS
O que somos? Foi vocé que saiu do ventre De uma virgem Foi vocé que
O que procuramos? foi bgptizado por um homem Que esperava ser baptizado
O que realmente queremos? por ti. . .
O que precisamos? Tues 0 caminho para a vida Tu esa dorea dgenga Acura
- Vagalumes De cintilar transitorio ea sau?e Tu es a guerra, o sofrimento e a tristeza A paz,
= 0 consolo e amor,
mOb'“amos ,a ter':a’ qua“f’O RSSO0 Jesus filho de Deus Alguns dizem Que vocé nao existiu e
verdadeiro € lar E por baixo dela, nao existe Que na realidade es uma invengao Criada por
- Buscamos a gloria terraquea alguns homens do primeiro século,
Que nao passa de uma flor que Mas sera?!
desabrocha Mas depois murcha, Poderia uma pessoa Que nao existiu ter influenciado a
- Queremos gloria Queremos Golden, histéria humana De modo notavel?
Silver até Marfim Impossivel Me lembro de Jesus de ter andado Pela Je-
RIS do de him rusalém, e Belém Sem esquecer a Judeia, Samaria e a
Pois por baixo de sol tem fim Galileia Pela Betania também passou em Jericd, Efraim
I R ; ] e Arimatéia Sem esquecer de Nazaré, Cana e Betsaida E
- Entéo Porqué furtar, mata_r, deStru'r?_ dizer também que passou pelo Sidon, Sicar, Cafarnaum e
Mas vale amar, perdoar, cuidar e sorrir... Caim S3&o tantas cidades que este homem extraordinario
andou e passou.
Nas quais multiplicou pdes e peixes Que alimentou
mais de cinco mil pessoas famintas Curou os infermos
e os paraliticos andaram Deu a visdo aos cegos, au-
dicdo aos surdos, fez mudo falar Tornando o imperfeito
em perfeito Sdo tantas obras bondosas e maravilhosas,
Que este homem fez. Para dizermos que ele n&o existiu.
Eu nZo sei onde sai essa impossibilidade
Que torna a nossa possibilidade
Numa impossibilidade.
Sera que és tu?
Eu?
Sei!
Aceito a realidade
Sem rivalidade
Com verdade
Que somos bons e melhores amigos.
%
c . -ﬂ @)
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DATA EM ESPECIAL

Sou um data na data

Da velha edigao limitada

Da safra daquela plantacédo

Em pleno verao de uvas

Plantadas naquele dia mais, que
Espacial na naquela data ancestral
Que se faz a colheita da agucar
Que refina o alcool que dara a vida
As uvas no processo de lapidagéao
Da seiva da edi¢ao da data da
Comemoragao que traz o fragmento do
Filtro da edicao do infinito que
Afaz ser uma pura dualidade da

Dupla realidade de ser finito de uma
Comemoragao desta edigao limitada
Que hoje se ver se tocar-se, ja no
Amanhecer do amanh3; ja ndo se poder!
Nao se pode tocar ou a ver a edi¢édo
Limitada premiada pelo infinito da vida

Em versoes das fies edicdes e comemoragdes

Nas reversoes limitadas dos fenédmenos do universo
llimitado nas datas das colheitas das uvas dos vinhos

E dos sabores amargosos e cautelosos que a edi¢do da
Data em especial tem sua edi¢ao limitada, apenas em

Uma época da velha edi¢ao limitada entre o tempo e a data
Em especial.

i{_dr PARA ACESSAR O INSTAGRAM CLIQUE NO ICONE ABAIXO
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Mi GUAPO Limiar de uma
histéria Diamante
Senti a sua falta
Por isso fui ao nosso lugar secreto Foi num olhar
Para ver se la encontro Em que nos conhecemos
Teu cheiro esmero E desde entédo
Que apesar do tempo Arranjamos pretextos
O vento nao levou por completo Mais um acrescimento
Pois sabia eu, que era a melodia Para viver no mesmo contexto
Mais sadia Mesmo sem grau de parentesco
Que mesmo em terra O teu sorriso
Era o paraiso Se tornou meu abrigo
L& eu vivo vocé Desde ali
E revivo nés dois Tudo parecia
Amando com emogéo Nostalgia mista com magia
Minha doce tentagao Me convenci
Te vivo com ilusdo Com seu amor
Minha eterna paixao E me converti
Ai que bom ter-te no coragao No seu glamour
Para partilhar uma nova razao de viver E no suspiro de cada momento
Pois contigo Que a gente viveu
Construo um novo ser Mesmo no escuro
Podes crér Esse amor nunca morreu
Tu e eu vamos florescer Pois € mais forte que a pena de um réu
Ai amado meu Condenado a prisao perpétua.
Eres guapo
Porque se te dizer que és lindo Teu abraco
E pouco Meu apego
E jamais sera muito. Do nosso amor ndo nego
Por ele sou culpado
Por isso que vivo cada momento
Mesmo em dias incertos.
%
L
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Saurimo, Lunda-Sul,
E Angola J
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Luminosidade Noturna

Céu lindo, de um azul marinho vibrante e reluzente,

Uma lua linda, iluminando a rua com sua luz infinita.

E frio mas o coracdo aquece
e eu s6 fago uma prece;

Que o vento que esfria, leve embora
as angustias do meu coragao,

que a bela paisagem que me despe,
faga renascer o brilho cintilante e
puro das estrelas

dentro da minha alma,

que por muito tempo foi ofuscada,
sem clareza e com profundo caos.

Que a noite que clareia, me traga mansidao,
devolva a esperancga e traga paz ao coragao.

Resisténcia nas
tempestades

Enfrenta-te tuas chuvas
Deixa-te esvair as dores do
peito e purificas tua alma.

Ha uma beleza impar nas
tempestades vorazes e

nos vendavais que devastam.

A beleza que transcende é nao dares
fuga para aquilo que sentes.

E deixar fluir e arder o desatino
voraz que somente a alma sente.

Ha uma linda beleza em vocé.
Obrigada por estares aqui e

nao ter permitido se afogar
completamente em todas

as tempestades recorrentes.

Aracaju- Sergipe -
Brasil "y
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Retalhos de emocao

Retalhei as emogdes
Fragmentadas do meu coragao
Joguei todas no chao
Como se fossem um objeto qualquer

Foi o resultado das feridas
Que o tempo me provocou
Minha alma insana se agitou
Num descompasso de loucura

Me tornei um prisioneiro em mim
Um prisioneiro dos meus sentimentos
Que se tornaram tormentos
Espero os retalhos costurar

Uma dose de amor € necessaria
Desapegar do antigo e desfragmentar
Os velhos habitos abandonar
Viver o novo e saber valorizar

PARA ACESSAR O INSTAGRAM CLIQUE NO ICONE: ABAIXO
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O Poeta

O poeta é um ser diferente

Ele muda de repente

Se hoje ama, amanha odeia facilmente...
E ha quem defenda

Que de longe ele veio

De uma galaxia cheia de letras,

que flutuavam em meio as borboletas,
carregadas de inspiragao

Se o poeta vive de ilusdo, eu nao sei...
Sei que é doce viver assim

Escrever o que flui de mim

Como um parto de um filho esperado

O coracao acelera a cada nascimento
Partos prematuros, no tempo ou bem maduro
Nao importa, sao todos filhos, nascidos da alma
Me acalma, leva- me ao mundo da poesia
E quando sou feliz, de noite e de dia

Se vivo de ilusdo eu nao sei...

O que se é que vivo para escrever

0 que minha alma grita para dizer

Se isso é ser louco, viverei desta loucura,
€ me saciarei, pois de fato “viverei”

PARA ACESSAR O INSTAGRAM CLIQUE NO ICONE: ABAIXO
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Mulher de Mistérios

Quem ¢€ ela?

Que a sua alma nao revela...

Que passa deixando perfume de flor

com aroma de amor

Que danca em meio ao caos

Pisa em espinhos com os pés descalcos e pela brasa
quente da fogueira caminha...

E misteriosamente ndo sente os flagelos desta dor
Quem ¢€ ela?

Que tem a beleza e sutileza de uma dama

Mas na alma tem a forga de uma “guerreira celta” que
neste mundo vivia

Que nada temia e nas batalhas se refazia

Livre como um passaro a voar

Que jamais permitiu a sua alma, nenhum ser esvaziar
Se porta de tal forma, que disfarga muito bem quem de
fato ela é...

MULHER de mistérios

Quem ¢€ ela?


https://www.instagram.com/poesiadaalma1/
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Girassol com saudades Saudade louca
Espasmos... Suspiros... Fastio... N&o importa como esteja
Sera que estou doente? Nem por onde vocé ande
Ontem até tremi de frio! Ou com quem quer que seja
Suei depois... Quando o meu amor se expande
O corpo quente! Desejando te encontrar...
A mente em desvario... Eu ndo sei 0 que acontece
Uma saudade recorrente. Mas meu corpo se aquece
Dor que era de falta... Basta so te imaginar...
Vazio!
A cova que espera a semente E o amor se expandindo...
Pra dar vida ao gréao sadio. Ocupa qualquer espaco!
E este ser seu girassol. Levemente vai fluindo...
Luzente! Em busca do teu regaco.
E na minha imaginacgéo,
Tenho toda a sensacgao,
Do calor do teu abraco.
Quando superar o impasse...
E a distancia entre nds for pouca,
Eu dou-lhe um beijo na face!
Mas se essa saudade louca...
Apesar de tudo néo passe,
Darei-te um beijo na bocal!
3
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Ritmo da vida

A vida segue um ritmo
Desconhecido,

Nas faces, olhar estarrecido
Batidas de dor,

Em Dois compassos

Passo para o tom do Amor.
Melodia que a vida,

Em sua lida, inverte.

Um soar por vezes, incerto.
Sons feito tempestades,
Tempo e pés que nao
Andam por metades.
Alcangam diversos caminhos,
Encontram carinhos,

Que parados nao dar pra afeigoar.

A alma devolve-lhe vida,
A vida a alma fez Soar.
Ritmo
Da vida
Que nem sempre
Dar para acompanhar,
Mas, danga,

Feliz e depressa,
Vai dangando, dangar.

BEM-TE-VI

Bem te vi

De longe

Dentro de um barco
Pairando no lago.
Bem te vi

Com um sorriso no rosto
E de ternura, sorri.
Sorri com os olhos,
Que quase choro

De emocéo.

Bem te vi,

Ja veio morando aqui
No meu coragao.
Bem te vi

Veio ser

Meu bem me quer
Quero assim te ver
Bem...

Meu bem querer.
Bem te vi,

Cantando,

E mais perto de ti fui
Me achegando,

Pra morar junto

Do meu bem querer.
Que nada mais é
Meu amor, do que vocé...
Bem te vi!

3
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O tempo agora corre a meu favor

O tempo agora corre a meu favor
De horrores renasci

Ainda arde e muito ao redor
Ha perigos

Bombas

Minas

O territério esta minado

Por vezes o repouso

Mas eis que é tdo passageiro
Passageiro serei eu

Sonho eu

Todos os dias

A cada dia

Minha missao

A ser cumprida

Deus renova minhas forgas
Meu templo

Meu tempo

Meu dia-a-dia.
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Agradeco

Por tudo, agradeco
O sorriso, agradego
Teu cheiro, agradego
Tua mensagem, agradeco
E o teu timbre, agradeco
Boa noite, um beijo
Durma aqui, no meu peito.

Brasil
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O Poeta Caminhando
O poeta € uma abelha fazendo mel Existem caminhos sem volta
Do néctar de muitas almas Existem caminhos que dao voltas
Polinizando vidas Ficar também é um caminho
E espalhando doces versos A bussola é vocé
O poeta & um pescador Existem caminhos |a fora
Fisgando coracdes _Existem estradas e rotas
Navegando no amor E preciso caminhar sozinho
Remando com emogdes O caminho esta em vocé
O poeta é um piloto de aviao Andar
Levando pessoas para um voo no céu Correr
Poetizando com estrelas e paixao Deitar e ver as estrelas
Pousando a poesia no papel A velocidade nao importa
Nem as duvidas e nem as certezas
O poeta é uma crianga O que importa é sentir o chdo sob os pés
Que com os barulhos da vida danga E ndo ter raiva das pedras
Que brinca com os perigos Pois elas tém sua beleza
E adora ignorar avisos
O poeta é s6 um poeta
Que se camufla na vida discreta
Que some na multidéo de desalentos
Mas que transforma em eternidade um simples e
singelo momento
%,
e Rio de Janeiro - g™
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| Nua e crua Looping
Entrecortando o anil dos céus Quando amo Fico-te vendo e revendo
Seria um falcdao? 0 amor sai Somente para ouvir
Quica um gaviao? pelos poros 0 puxar de erre como eu
Acho que néo... dos pélos Escutar tua risada
Temo ter visto Em apelos Ver o sorriso teu
arco e flecha nas maos dizendo o que Agora nitido
de um sabio Cupido a'lma sente claro qual a luz da lua
Atingiu-me o coragao Tao rente acesa la fora

Nao o deixou ferido
Encheu-o de graga, alegria
Uma magica magia

Estatica deixou-me

qual Bela adormecida

a espera de teu doce
encantado beijo a me levar
para ainda mais longe

donde pode um aviao chegar

parece o coragao
batendo na pele
de cada célula

Sera que demora

pr'eu poder te tocar?

Sentir vibrar tua voz

na minha pele?

O calor de tuas maos
percorrendo meus montes
e becos até o fim do mundo
num segundo

Querendo descobrir
minhas terras ainda por ti
nao desbravadas?

Muito se arrasta o tempo
nao aguento de ansiedade
Vontade de decifrar

os segredos de teu mapa
Unicamente olhos nos olhos
Encontro de corpos

Nus de alma

-
=
=

Goiania,

Goias, Brasil J
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BARULHO AQUI DENTRO

E que eu n3o sei ser s6 uma.

Dentro de ca existe varias de la.

Dentro de ca ecoa gritos de muitas.

E esses gritos ndo podem parar,

N&o devem calar.

Gritos fortes ecoam e precisam

de espago pra expandir.

E que cansei de tentar ser uma so.
Cansei de desprezar, renegar, me negar
a ouvir os gritos das muitas que ha aqui.
Cansei de tirar as forgas delas e

elas precisam falar, se expressar.

E que cansei de estar onde elas

nao queriam e nem deveriam estar.

E que decidi ser usada por todas

elas e deixar os gritos Virarem vozes.

Permitir ser a voz das muitas que se calam.

E que precisam ser vistas.

E que dentro da caixa tem tantas
que nao podem deixar de respirar..
E a respiragao é tao alta que se
permite ser ouvida ao longe.

E que a caixa d’agua estourou e
ndo tem como nao transbordar

e fazer barulho..

Fagamos barulho.
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NATAL

Uma arvore toda enfeitada,
Pisca-pisca mostrando a sua luz.
Uma festa comemorada
Pelo nascimento de Jesus.

Uma estrela a brilhar
Simboliza o seu nascimento.
Jesus veio para mostrar
Seu valioso ensinamento.

Jesus, o Salvador,
Nasceu para nos abencgoar.
Aquele que sentiu toda a dor
Para de todo mal nos salvar.

Natal é felicidade.
Natal é celebracgao.
Jesus Cristo é serenidade
Dentro de cada coracgao.
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Egide do abrago

Nao ha mais que a vida
na égide de teu abrago...
Um sonho morno

de sol a beijar o mar

e andorinhas

que revestem o céu...

Cancao de brisa
adocicada,

COMO SUSSUrro

de tempo apaixonado,
qual flor dangando

ao contemplar o lago!

O mundo urge, enquanto tego
minhas asas para voar...

S6 por hoje

Ainda sequestraria as estrelas
€ passearia entre os astros
com a mesma leveza

da flor matutina

e arrastaria teu riso

com o inciso da luz,

para eternizar meu querer...

E arriscaria um verso
em que coubesse o universo,
na medida de ser...

S6 por hoje apenas...
Enquanto visto essas asas
e as penas

que somente os poetas
ousaram escrever...

A cor da poesia

Quem disse da cor da poesia?
Ou do canto da melodia?

Somos um num amplexo de luz...
E a beleza ¢ esse sol que reluz!

Porque na extensao
do abrago amigo

ha um reflexo de Deus
que se estende...

e nos vemos verdadeiramente

na mesma identidade de ser,
na mesma pele de amor!

-
-
-
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Compensacgao Auséncia Fiel depositario
Exigiram de mim, Antes fosse a distancia Quando te contar os meus medos,
me doei. que nos separasse! fracassos, erros, meus pontos
Cobraram minha presenca, A indiferenca, o tanto faz... tdo frio vulneraveis... ai sim, teras meu amor.
me apresentei. quanto o olhar mudo, quando ha
Questionaram minha auséncia, o encontro de olhares, Se me fizer vulneravel em tuas maos
presente me fiz. sao causadores de maior abismo. nem precisas me amar de volta,
Me importei em preencher essas lacunas, apenas nao use este amor contra
sucumbi. mim.
N&o cresci,

me desconheci.
Tornei-me ausente em mim.
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Quem diz que nao é possivel

ser feliz com pouco,

certamente nao aproveitou bem a vida.

Nunca riu com os amigos

até a barriga doer,

nunca tomou banho de chuva

ou brincou na terra.

Certamente nunca viu a gratidao

nos olhos brilhantes de uma crianga

ou sorriu ao alcancar algo que custou seu suor.
Nunca reuniu a familia pra uma

comemoragado ou amou de verdade.

Porque a felicidade é assim, encontrada nos
momentos mais simples e nas coisas mais bobas.
Tolo € quem né&o sabe aproveita-la.
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POEMA 1

Tem coisas tuas
soltas por tudo

que escrevo.

nao me atrevo

a organizar esta
bagunca bonita
que enfeita

meus poemas.

€ tudo de(coragéao).

POEMA 2

Um passarinho pousou na janela

A ele, sorrindo, chamei de Amor

Tao leve, assim, invadiu, encantador
Olhar miudo, num canto, a capela.

Amor expandiu, beleza em cores
Sabia cada nota e afeto a dar
Tinha asas aveludadas, de abragar
Um alivio ao meu peito de dores.

Em sonho acordado para viver
Companhia em siléncio ao entardecer
Dos minutos juntos em felicidade.

Pequeno coragao de penas partiu
Em meu canto, aqui, me deixou
Na janela, saudade ficou.

PARA ACESSAR O INSTAGRAM CLIQUE NO ICONE: ABAIXO
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POEMA 3

Ha quem chame saudade
visita de beija-flor,

que nao tem hora marcada
e chega assim, manso,

pra curar dor.

vem em danga leve,
bailarino com asas,

e faz tumulto no jardim.
tem coragédo como plateia,
em canto florido.

encontra agua e agucar
num pote colorido.
plantado no vento,

criado no tempo,

€ sorriso em fragdo de segundos.
canta miudo no ar, o amor,
que pousa quando a gente
simpatiza com a flor.
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Em tua Pauta

Desnudo musicalidade,

siléncio como pausa
de seminima.

Gravo em tua pauta,
notas do teu timbre
soando acustica.

Ruidos harménicos,
siluetas e gemidos
de teus sons.

Arpejo suave,
toque dedilhado com

tua respiracao continua.

Acelero o ritmo
do compasso,
a cada nota tua.

3
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insights

De um sono
ja esquecido,
a lembranca
sempre retarda,
por pura culpa do inconsciente,
que insiste enamorar e aprisionar
nossos belos sonhos vividos!
Entdo que vivamos
de nossos insights
e de involuntarios
espasmos Sorrisos
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Vazio

C4, eu estou incrédulo de mim,
Se pudesse recordar
Se pudesse reviver...

Mas rompe em meu peito
um soluco solitario,
Estiga-me a permanecer
em meus lamentos,
Eis minha sombra
enamora o luar.

E a mim so resta,
monologar minh’alma
como um jardim de
pétalas de um vaso vazio.

Niteréi,. RJ ;’W
Brasil


https://thewolfbard.com/Portal-links-Thewolfbard

bhe

I 3

G
¢ As ‘J-.r

L]
-

AO DEZEMBRO 2020

EDIC

LY
>

WORE BARL

SIGA-NOS

FACEBOOK INSTAGRAM YOUTUBE TWITTER

SITE



https://thewolfbard.com/
https://www.facebook.com/TheWolfBard.Ofc
https://www.instagram.com/the_wolf_bard/
https://www.youtube.com/thewolfbard
https://twitter.com/wolf_and_flower

.'Jl._'
iﬁéf P ® _
WOLF BARD C yws 0

EDITAL MES DE JANEIRO/2027

6 Pogsia,

MATERRA DA CAPA

ACESSE O EDITAL DA REVISTA THE BARD PARA
PARTICIPAR NO MES DE JANEIRO/202!
PERIODO DE 05 A 22 DE DEZEMBRO

'E} revista@thewolfbardicom

*Todo o material enviado sera analisado e avaliado para ser publicado
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El libro refleja con poesia libre, clasica, pro- " infe S

sa poética y haykus el mundo interior de la Iectores de 5a10 anos de edad que se c
autora y en realidad refleja un vuelo entre su pone de poemas y cuentos fantasticos divs.
mundo real e intimo.
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Pdssaros tem asas...
Pessoas tem lwros...
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; “Absolutamente tudo me inspira a es-
crever, por isso minhas poesias abordam

3‘ diversos temas, sobre emogées, senti-
a - i

o mentos e acontecimentos de situacées
“"-"'-?}'Tfft_—!- < vivenciadas por mim ou assistidas. Es- .
_— tﬂ.., crever tem sido meu refugio diario e 1'-_! = 11."-|
G, - : minha maior dose de felicidade . Ak BN
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‘A Leitura acalenta os sentimentos,
enobrece a mente e perpetua a alma.

J.B Wolf.”
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https://www.editorabrunsmarck.com.br/p/a-essencia-de-gabriela-inspiracoes-poeticas/

Em toda minha vida precisei ter inspi-
ragao para me expressar bem. As vezes
ela surgia durante o dia, outrora pela
madrugada, mas sempre esteve ali, e por
incrivel que pareca, a inspiragdo é mais
forte e intensa quando estou em momen-
tos dificeis.

Pdssaros tem asas...

Pessoas tem lwros...

Kallyna Ruschel é uma linda jovem, uma
mudancga para uma nova cidade faz com
que precise deixar todos a quem ama
para tréds. O destino reserva surpresas
na vida dela, e na nova casa ela comeca
a receber misteriosas cartas de amor
enderecadas a ela. Quem seria o admi-
rador que assina apenas por “Sonhador
Adormecido”?

5

Vivendo em meio ao caos, brotou a poe-
sia. Sim, palavras avassaladoras e che-
jas de luz, transformaram um coragdo.
Sentir essa dadiva de produzir emogdes
ndo tem pregco. Enorme gratiddo cresce
dentro do meu ser, minha alma é s6 amor.

al‘l‘l aZO n.com.br
S-2)

= — A Latura acalenta os sentimentos,

SR e g o ain.

._."a—_.-j._ e e J.B Wolf.”

Sy —

CERLEY CARVALHO

Raiza Fiore é uma jornalista bem sucedi-
da, colunista do jornal New Secret no Rio
de Janeiro. Uma mulher bonita e atraente
ao extremo agraciada com olhos verdes
sedutores e uma invejavel pele morena,
mas que ama se esconder atras do
terninho e dos 6culos granddes.
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Pdssaros tem asas...

Acesse 0 link Pessoas tem lwros...
clicando no hotao verde

encontrei os sonetos; uma forma
a, e transformar em poesia. A vida
essa forma de encarar é especial,
terapia em nosso intimo, transfor-
e dor, em poemas.

e reflexdo, onde os encontros e
a e cotidiana acontecem.

i € para 0 que percorremos nessa

ﬁ ‘A Leitura acalenta os sentimentos,

enobrece a mente e perpetua a alma.

J.B Wolf.”
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ayan e Baruque nasceram no mesmo momento den-
1 b,da crenga Balboe estao ligados para sempre...

las o destino, desta vez nao segue o roteiro, por um
to de crueldade, ela é separ:
A ’ ﬁ'tnateza da separagao atjal
. Ele passa toda sua vida se pr ando para encontrar
X ..’ @ ?Aayan a|go dentro do seu coragao o faz acreditar que
SSO € possivel. ;
'%'ef;_ Nessa tarefa tera a aju qde_-.um fel e inusitado com-

.panhélro que o guiara r_i Jor )

Despertar conta a his :
*sofrer.de uma mald
essa maldigéo a afastard:
as mulheres da familia, elz
descobrir se ha uma n
dicéo, venha acompanhar
jornada. O'que vocé seri
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, me desculpe os
déncia de criancas sem a
nossa sociedade. Ou mes-

ao abrir naquele dia, pois de

os rigida agora, vou falar de

e que colocamos a razao
abertos pa udar de idei
0, de emprego. Mais o Univers para

do acontece co sse de

sem atropelos, simp te acon-
melhor.

mos muito ligados a razao, que deve-

devemos trabalhar de te aneira e de
tir, ficamos endurecidos, ndo deixamos a vida fluir.
Muitas vezes o que a vida quer de nés € que deims

ar as rédeas, se
Acredite se co
om situacoes
nar. Afinal tem
ndemos desde
inhos.
No filme que
gostei bastante:
Revista
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ncia, confiando no que ela ira
zer isso, somos presentea-
ue antes jamais poqE\mos
ada, estamos presos ao que
da é sabia e conhece outros

ever este texto, teve uma frase

ViU s escond 0
a acredi gue ele ndo existe; pelo simp
bem guardado que nem mais sabemos onde o
Fazendo uma brincadeira com essa pala
pegaram procurando aquele documento que vocé te
que guardou, mas néo sabe on

Entre tantas outras coisas, objetos que juramos *
onde esta, mas basta precis eles e passamos horas,

e
le aparece onde menos %n‘
misto de alivio e desespero, pol _u-'-'
ter revirado a ca j esteva bem ali,
debaixo do nosso nariz.
~ Agora, faga uma mudanga , vamos para
o campo do amor, aquele escondi Christmas __.-“'F
Ele ja foi ne-
sentir, passa

e aquele velho ditado “ Que sdenha, quer com-
ixa como uma luva aqui nesse Nosso papo. i
E negamos tanto, falei‘r;gse‘_qde nada sentimos, pe

e que se formos descobertos a magia desapareca,
- F
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realidade venha e desmanche todo a. muralha que demoramos
tanto a construir, € que parece cumprir sua fungdo muito bem.
Mantendo-nos, afastado de qualquer perigo, o triste da muralha
€ que ela impede também de entrar as boas pessoas e a alegria
e frescor que a novidade traz.

Se tivermos coragem de romper com este acordo de
esconder algo, de olhar para aquele sentimento e aceita-lo em
nosso coragao. E se decidirmos, arriscar derrubar a muralha,
receber o calor e 0 aconchego desse sentimento. Talvez tere-
mos a surpresa de perceber que era s6 o medo de sofrer que
nos impedia dewviver-algo, que de tdo bom que é, decidimos
esconder, mas ai escondemos tanto, que para acessa-lo temos
que remover muitas teias de aranha do coragao.

Nessafase do.ano, que estamos, as-vésperas do Ano
Novo, te convido a dar uma olhadinha nos seus esconderijos e
descobrir se ha algumas teias de aranhas a serem removidas,
s6 assim sera possivel receber o novo, que ja esta aliacenando
para voce.

O filme que me inspirou neste titulo foi Sintonizados no
Amor, Netflix, onde conta a historia de um casal de amigos, que
se conhecem desde criangas, as vésperas do Ano Novo,
descobrindo que esconder algo pode ser interessante no
comego, mas com o tempo, pode ser que traga dores maiores
do que podiam imaginar.

RAIZES

Quando penso nesta palavra, vem logo terra, casa,
familia, origem, enfim tudo_que nos remete de onde pertence-
mos.

Ela fixa nossa existéncia, nos dando sustentagao, mui-
tas vezes, sendo ha sua maioria, paramos de confiar em nossas
raizes.

Acreditamos que elas ndo sdo tdo seguras assim e,
partimos para conhecer novos lugares e vivermos novas aven-
turas.

E ndo ha nada de errado nisso, a ndo ser que es-
quegamos do que queriamos desde o inicio dessa nova jornada.
Muitas vezes nos deixamos levar por pessoas que se beneficia-
rao com nossa mudanga de rota. Nao podemos esquecer que as
pessoas nao estao nos desejando o mal, somente estdo puxan-
do para seus proprios interesses. Cabe a nés a tarefa de recusar
ou aceitar.

Geralmente essas ofertas vem com uma promessa, um
valor alto se for o casso de um cargo novo, uma mudanga de
enderego, mas nunca paramos para ler as entrelinhas, o que
essa decisao vai custar a longo prazo.

E |4 se vai nossas raizes, nossas ideias, nossas ideo-
logias, € muito comum ouvirmos pessoas dizendo, meu sonho
era ser, fala determinada profissdo, mas atualmente atuo em
tal area, que normalmente nada tem a ver com a anterior cita-
da. Detalhe, logo em seguida, vem a frase, mas estou feliz com
minha escolha.

Sera?! A maioria das pessoas que conhego e estdo
fazendo o que realmente amam, ndo precisam falar que estéo
felizes, a felicidade esta estampada em seus olhos, eles brilham
e contagiam.

Quando vocé precisar ficar repetindo que esta feliz
ou ouvir alguém fazer isso, duvide de vocé mesmo e do outro.
Geralmente é o contrario, quando deita a noite, é o travesseiro
que escuta seus devaneios, seus solugos e sua infelicidade,
afinal nosso travesseiro € nosso melhor confidente, mantera
tudo em segredo, € nao ha mais ninguém ali, onde preciso fingir.

Mas ja sabem, acredito em magia, entao volte para sua
raiz, ouga-a, veja o que ela tem a dizer e assim que possivel,
faga aquilo que Ihe faz feliz. Garanto que seu travesseiro ndo
mais recebera lagrimas de tristeza, mas sim de alegria, afinal
também derramamos algumas de felicidade. Ndo € mesmo?!!!

O filme que me inspirou neste texto foi Christmas Won-
derland, Netflix, onde a protagonista volta a sua cidade natal,
encontrando suas raizes, um bom filme de Nata, afinal estamos
em dezembro, més magico. Para os que curtem esse tipo de
enredo, indico.

ECouto,

escritorfa de romances, apaixonada por café, series e filmes.
Colaboradora da revista Interativa The Bard.

Conhec¢a mais sobre seu trabalho; acompanhe suas redes sociais.
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O mundo é sustentado por almas

apenas ndo os que aparecem.

Aqueles que impactam com sua integridade saudavel
A qualquer custo.

O mundo é tecido por esses pensamentos

de perdéao, cooperagao e aceitagao,

€ assim que é renovado

o dia todas as manhas.

Vocé viaja o mundo com sandalias simples,

aqueles que constroem frentes livres

e sem olhares estranhos.

Nao sdo as crengas que

deve ser mantido com muito apego,

porque eles se despem da naturalidade

e oprimir com seus procedimentos nefastos.

Abra seu entendimento.

Vamos tirar muito peso de suas costas,

revestido de historias e intelectualidade.

Escute a si mesmo

Olhe para vocé.

Existem mais céus dentro de vocé do que o nascer do
sol la fora.

Sinta-se digno de levar o universo e brilhar junto com
ele.
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Confissao

Eu falo com vocé de coragao.

N&o com pressa ou arrogancia.

Da felicidade que salta no meu peito

e a faisca que meus olhos liberam.

Eu falo com vocé do no

isso aperta minha garganta

e a lampada que acende atras da testa.

Do meu pescocgo voltando para o seu horizonte
e da porra da inquietacdo do estdmago.
Nao sao palavras vazias

nem embelezado com maquiagem,

nem copiado do livro de poesia,

nem repetido como um sermé&o de domingo.
Eu falo com vocé de coracéo.

Mas nao do sangue ardente

0 que acontece sem parar,

mas da alma do coragao,

a forca perfeita que me fala sobre vocé

e a alegria que tenho.
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La pausa

Esta pausa me recuerda

que alla donde me encuentre siempre

existe un lugar y un momento

privilegiados, donde el bullicio corea

al fondo, tras las ventanas, y el olor de un libro
dulcifica el silencio. Siempre hubo un lugar asi,
prometido en las horas de espera; un momento
asi, aparecido cuando el cuerpo ya

habia entregado su potencia.

Esta larga pausa

que dura lo que dura el milagro de la luz

sobre las pupilas distraidas, este silencio

que raras veces nos sorprende, estando solos,

como si alguuien se santiguase en nuestra presencia.
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Traduc;ées

Pocta A\ 2 evico

W Yurela

Recuento en soledad

Mientras otros tenian éxito

yo iba tejiendo una red de desconcierto
a mi alrededor

y los dias se abrian como ojos
despiadadamente abiertos

y los paisajes se enderezaban

como cuerpos alerta

ante un peligro. Durante

afios contemplé la lluvia,

conté las gotas por su tamborileo,
miré atentamente las gentes

por la ventana, en cualquier estacion,
y me conduje a mi mismo como pude
sin odiar a nadie por mis faltas.




Trad ucoes

paez‘c‘m'] L?mga

Me dé tudo seu A paz néo esta fora Eu ndo sou poeta

Me dé o seu melhor Esperando por mim Eu apenas pego as palavras

Da-me o teu amor N&o estara a caminho Eu as colo juntas

Me dé seu coragéo Correndo para mim Para criar um horizonte

Me da sua verdade Esta bem dentro de mim Para se sentir menos solitario

Me dé sua confianga Eu tenho que cavar para isso Eu conto a natureza

(notas para mim mesmo) Aceita o siléncio Também conto a vida
Escute um pouco Espero fazer alguem sentir

Alguma coisa

Y. 1

Dréme - Franga
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Trad ucoes

Paem‘; Peru

Isabel Sstrada

Eu quero ser o grito
silenciado entre paredes,
a musica que acalma
uma mente inquieta.

Vida, ainda ha vida.

Ame, sinta meu amor;
aquele entre a maioria dos lugares
mentiras negras
uma rosa distinguivel
cor.

Salve isso.
Pegue aquele meu presente.

Permita-me, pela ultima vez,
estar perto de vocé.

VOLTAR PARA PAGINA
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A primeira gota aparece na frente da janela;
Eu a observo:

Ele desliza lentamente para a borda e desaparece ...

Segundos depois,
muitos outros seguem 0 mesmo caminho.
“Nada diferente de uma vida normal”, eu acho.
S6 diferente do nosso
dura mais alguns segundos ...
Alguns segundos que normalmente fazem anos.




Almas gémeas s&o aqueles
que viveram juntos durante o
histdria, de reencarnacoes.
Os que sempre se encontram e seguem
Aprendendo. Aqueles que se amam com
a forga dos séculos e continuar

amar um ao outro, mesmo que ndo estejam juntos.

Almas gémeas s&o as unicas
eles preferem passar a noite acordados
amar um ao outro com os olhos para se perder
e esquecer no labirinto de lugar nenhum.

Posels, arte ¢ misica 1 24
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Clima.

Horas mortas na soliddo.
Relbgios vazios de momentos
que existem em outro lugar, tem
invadiu minha esséncia e entao
Eu n&o quero ser.

Eu sinto as rachaduras
espacos e de la o seu perfume
comece a voar e eu minto
quanto me agrada sonhar com isso
algum dia o inverno seja meu
charme de primavera.
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Tua voz

Tua voz
reviver minhas raizes.

Refere-me a um tempo
sem mascaras, sem espalhamento
época de designs misteriosos.

Tua voz

no limiar da minha existéncia
nas minhas margens

voz muda

fluxo silencioso.

Sua voz e meus instintos.
Eu e minha inocéncia.

Virgem dionisiaca
irmé palida da morte.
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Mudo
agitando-se inquieto
Vocé vagueia pelos limiares do inferno

Seus tentaculos
estdo ancorados em meu peito.

Expandido em seu nada
vocé é o demdnio que ara meus desertos.

Vocé tem a mudez do indizivel,
a mudez da cegueira

a doenga das palavras

feroz com significado

até o enterro.
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O sopro da sua respiragéo
Isso me quebra, me destroi
E entao construir.

O andar de suas méaos
Que o desejo é arrancado da minha carne.
Esses lagos grossos
O que vocé chama de dedos
Que vocé amarre no meu pescogo fingindo
me domesticar.

Meu corpo néo é educado,
Nem meu espirito para.
Egua selvagem galopando loucamente.

The Bard
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Navegue por mim, neste siléncio atordoante,
Me borrife, em olhares incessantes,
Encha-me e esvazie-me,
Pegue-me e despeje-me.

Aperte-me e deixe-me ir
Tao livre como um choro
No choro do prisioneiro.
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EDITAL MES DE JANEIRO/2027

6 Pogsia,

MATERRA DA CAPA

ACESSE O EDITAL DA REVISTA THE BARD PARA
PARTICIPAR NO MES DE JANEIRO/202!
PERIODO DE 05 A 22 DE DEZEMBRO

'E} revista@thewolfbardicom

*Todo o material enviado sera analisado e avaliado para ser publicado
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